+ Rotkreuz Stiftung Koblenz

Die Rotkreuz-Stiftung-Koblenz
ladt Sie ein: DRK

Senioren

Talk -

offen — informativ — gesellig
Interessante wechselnde Themen

19. Juni | 14.00 Uhr
Fit im Kopf — Gedachtnistraining

Wur ffww Ul fur mehr geistige Beweglichkeit

f S i@' Alltagsnahe Tipps & abwechslungsreiche Ubungen
au zum Mitmachen, von Geddchtnistrainerinnen.
Konzentration & Merkfahigkeit spielerisch starken.
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