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Grullwort

Herzlich Willkommen!

Mit groBer Freude blicken wir auf ein
lebendiges neues Programmijahr, das
wieder viele Moglichkeiten zu Be-
gegnung, Lernen und gemeinsamem
Erleben bietet. Besonders stolz sind
wir in diesem Jahr auf unsere neue
AuBenstelle Sankt Goar. In Koopera-
tion mit dem Pastoralen Raum Sankt
Goar mochten wir dort Orte fur Mit-
einander und Austausch schaffen und
neue Perspektiven eroffnen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist unser
Projekt ,Begegnungs- und Ruheoa-
sen”. Gemeinsam mit dem Pastoralen
Raum Koblenz und weiteren Partnern
entstehen dabei im Freien gestaltete
Treffpunkte - Orte der Begegnung
und Teilhabe fir Menschen aller Al-
tersgruppen. Sie laden zum Verwei-
len, Austauschen und Mitmachen ein
und werden von geschulten ,Oasen-
Patiinnen” begleitet, die das Projekt
nachhaltig mitgestalten.

All unsere Angebote leben vom En-
gagement vieler. Deshalb laden wir
herzlich ein, sich einzubringen, mit-
zuwirken und mitzugestalten. Be-
sonders freuen wir uns Uber alle, die
sich ehrenamtlich engagieren und mit
ihren Ideen unsere Begegnungsorte
bereichern mochten.

Neben Bewahrtem finden Sie in die-
sem Programmjahr auch wieder viele
neue Angebote - zum Beispiel Kin-
dertanzen fiir die Jingsten, das Be-
wegung, Freude und Gemeinschaft
fordert.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim
Stobern im neuen Programm - und
beim Entdecken und Ausprobieren
Ilhrer ganz persénlichen Highlights!

Mit herzlichen Grien

Anja Erhardt
Vorstandsvorsitzende

Vorstand

1. Vorsitzende: A. Erhardt

2. Vorsitzende: M.-L. Wieland-Neckenich
Schatzmeister: G. Goliasch

Geistlicher Beirat: T. Darscheid
Beisitzende: P. Knebel, B. Wieland

E-Mail: vorstand@fbs-koblenz.de



Vorwort

Liebe Besucher*innen der Fa-
milienbildungsstatten,

das Heft, das Sie in den Handen hal-
ten, will aufmerksam machen auf die
vielfaltigen Angebote und Veranstal-
tungen der Familienbildungsstatten
im Bistum Trier.

Jedes Jahr prasentieren die Familien-
bildungsstatten im Bistum Trier Ihnen
ein vielféltiges Programm, das mich
in seiner Breite immer wieder faszi-
niert. Vielfaltige Angebote fiir Eltern
und Kind, Kinder, Jugendliche und
Erwachsene finden sich dort ebenso
wie Weiterbildungs- und Qualifizie-
rungsangebote. Sie bilden die ganze
Vielfalt von Familie heute ab.

Ich bin froh, dass wir im Bistum Trier
diese Einrichtungen haben, die fir
die Wahrnehmung von Katholischer
Familienbildung eine wichtige Rolle
spielen. Als direkte Anlaufstelle fir
alle, die auf der Suche nach Angebo-
ten sind ebenso wie als Kooperations-
partner der Pfarreien und Pastoralen
Raume.

Wenn Sie mehr wissen mdchten tber
den Alltag in den Familienbildungs-
statten, dann schauen Sie doch mal
in das kleine Video, das im Rahmen
eines Besuches von Generalvikar Dr.
von Plettenberg bei der Didzesanen
Arbeitsgemeinschaft der Familienbil-
dungsstdtten entstanden ist. Sie fin-
den es Uber den QR-Code unten auf
dieser Seite oder auf den Homepages
der Einrichtungen. Es bietet einen gu-
ten Einblick in die Arbeit der Familien-
bildungsstatten.

Ich hoffe, Sie finden das fiir Sie pas-
sende Angebot und griiBe Sie herz-
lich.

lhr
* ﬁﬁm -—/éﬁw&.‘
Dr. Stephan Ackermann,

Bischof von Trier

Trier, im September 2025




Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annenmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhéltnissen.
Bildung - so wie wir sie verstehen -
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermdglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fahigkeiten und ver-
mittelt Kenntnisse und Erfahrungen,
die zu einem gelingenden Leben bei-
tragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
statten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemafBle, niederschwellige, all-
tagsnahe Angebote fiir Lebenswel-
ten in Bewegung, vermitteln Wissen
und leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch Ist

einzigartig -
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzig-
artige Personlichkeit und eigene
Wiirde, die er nicht durch bestimmte
Leistungen verdienen muss. Jeder
Mensch verfligt tiber persénliche Ta-
lente, Begabungen, Fahigkeiten und
Eigenschaften, die ihn von allen an-
deren unterscheiden. Seine eigenen
Talente zu entfalten und fiir die Ge-
meinschaft fruchtbar zu machen, ist
nach unserem Verstandnis die Auf-
gabe, vor der jeder von uns steht.
Wir unterstiitzen Menschen unter-
schiedlicher Weltanschauung und
Religionszugehdrigkeit dabei, ihren
personlichen Weg zu finden und zu
gehen und ihren eigenen Auftrag an-
zunehmen.



Standorte 'm

Bistum Trier
Mehr InTos
uber:

« Unseren Auftrag

« Unseren Bischof

+ Unsere Einrichtungen
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« Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte
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Katholische
8 Familienbildungsstatten
el im Bistum Trier

AuT unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de




Kinder sind die Zukunft.

Kinder sind die Zukunft. Eltern und
Familien tragen die wichtige Aufga-
be, die Kinder fur diese Zukunft stark
zu machen - eine Zukunft, die vielfal-
tige und herausfordernde Aufgaben
bereithalt. Seit mehr als sechs Jahr-
zehnten begleiten die Familienbil-
dungsstatten im Bistum Trier Eltern,
Familien und Kinder bei dieser ver-
antwortungsvollen Aufgabe. Dabei
richten wir unseren Blick stets auf die
aktuellen Anforderungen der Zeit.
Wir begegnen Familien, Eltern und
Kindern mit echter, tiefer und liebe-
voller Wertschatzung. Unser Ziel ist
es, dass Kinder zu den Baumeistern
ihres eigenen Lebens werden und
lernen, wie sie durch Beteiligung, Ein-
fluss und Verantwortung die Zukunft
nachhaltig und lebenswert gestalten
kdnnen.

Unsere Familienbildungsstatten sind
Orte der Begegnung fiir alle Genera-
tionen, Geschlechter und Nationen.
Sie sind Raume, die gezielt gegen
Einsamkeit wirken. Besonders stolz
sind wir auf unsere kostenfreien On-
line-Angebote, die Eltern in ihrer
anspruchsvollen Rolle unterstiitzen.
Besuchen Sie uns gern auf www.ka-
tholische-familienbildungsstaetten.
de.

Der Schutz und das Wohlergehen von
Kindern und Jugendlichen haben fiir
uns hochste Prioritdt, weshalb die
Familienbildungsstatten im Bistum
Trier ein umfassendes Schutzkon-
zept etabliert haben, das Pravention

und verantwortungsvolles Handeln
sicherstellt.

Wir freuen uns sehr Uber lhr Interes-
se — sei es als Teilnehmende, Ehren-
amtliche oder Honorarkraft. Bringen
Sie sich ein und seien Sie Teil unserer
Gemeinschaft! Unsere Arbeit wird
unterstltzt von Bund und Landern,
den Kommunen, dem Bistum, pasto-
ralen Einrichtungen sowie weiteren
Tragern und Institutionen.

Durch kontinuierliches Qualitats-
management entwickeln wir unsere
Angebote fortlaufend weiter, um den
Bediirfnissen der Familien bestmog-
lich gerecht zu werden.

lhr DIAG* Vorstand:
Felicitas Flothner, Anne Schmidt,
Pfarrer Michael Frevel

¥

BISTUM
TRIER

* Ditzesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen
Familienbildungsstatten im Bistum Trier

Wir fiir Familie
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Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Leitung:

Viktoria Schneider,
Erzieherin

oder

Robin BiB,
Padagogin B.A.

Ort: FBS Koblenz

B.A.B.l.-Zeit

B.A.B.I.-Zeit steht flir Beziehung, Austausch, Bindung,
Information

In unseren B.A.B.l.-Zeit-Angeboten treffen sich wo-
chentlich 6 bis 8 Miitter/Vater mit ihren Babys. Spiel-
und Bewegungsanregungen begleiten, fordern

und vertiefen die Eltern-Kind-Interaktion. Die Babys
machen erste Erfahrungen mit anderen Babys und
Erwachsenen. Eltern kénnen sich mit der Gruppen-
leiterin und Eltern in dhnlicher Lebenssituation tiber
Themen wie der Entwicklung des Kindes, Leben/Ge-
stalten/Umsetzen der Elternrolle, Kraftquellen finden
oder den Alltag bewéltigen, informieren, orientieren
und austauschen.

Die Kurse setzen sich nach dem Alter der Babys zu-

sammen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn  Dauer Kosten Geboren
10101 Mo, 9:00 - 10:30 Uhr 12.01.2026 10 x 7750 € 09/10 2025
10102 Mo, 10:45 - 12:15 Uhr 12.01.2026 10 x 7750 € 07/08 2025
10103 Di, 11:00 - 12:30 Uhr 13.01.2026 10 x 7750 € 05/06 2025
10107 Mo, 9:00 - 10:30 Uhr 17.08.2026 10 x 7750 € 11/12 2025
10108 Mo, 10:45 - 12:15 Uhr 17.08.2026 10 x 7750 € 01/02 2026
10109 Di, 11:00 - 12:30 Uhr 18.08.2026 10 x 7750 € 03/04 2026

Fiir all unsere Angebote gibt es mit der
Familienkarte RLP eine ErmaBigung!

10



Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Leitung: Mit allen Sinnen
Viktoria Schneider, ” . :
Erzieherin Ur Eltern und Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
Ort: FBS Koblenz Kinder sind kleine Forscher, die die Welt mit all ihren
Sinnen entdecken und verstehen mochten. In diesem
Kurs werden mit Materialien aus dem Haushalt bzw.
Alltag kleine Beschéaftigungsideen mit hohem Auffor-
derungscharakter angeboten, die das selbstbestimm-
te Lernen férdern und den Kindern Spaf3 beim "Be-
greifen" bereiten. Mit einer erkennbaren Zielsetzung
werden unterschiedliche Entwicklungsfelder wie
Feinmotorik, mathematisches Grundverstdndnis und
Sinneserfahrungen gefordert.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10121 Di, 9:00 - 10:00 Uhr 13.01.2026 10 X 5750 €
10122 Di, 9:00 - 10:00 Uhr 14.04.2026 10 x 5750 €
10123 Di, 9:00 - 10:00 Uhr 18.08.2026 10 x 5750 €

11




Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Leitung: Geschwisterspielgruppe

Laura-Lisa Gondek, ” . . " .
Erzieherin Uir Geschwisterkinder von 0 bis 4 Jahren und eine
Begleitperson

Ort: FBS Koblenz
Dieser Kurs ermdglicht lhnen im turbulenten Fami-

lienalltag Zeit fir und mit lhren Kindern zu haben.
Dadurch wird aktiv die Eltern-Kind-Interaktion vertieft
und der Familienzusammenhalt gestarkt.

Sie erhalten altersgerechte Spiel-, Sing-, Bastel- und
Bewegungsanregungen, die sich einfach zuhause
umsetzen lassen. Zuséatzlich werden Ideen gesam-
melt, wie sich Eltern auch allein gleichzeitig mit meh-
reren Kindern unterschiedlichen Alters beschéftigen
kdnnen, um die Geschwisterbeziehung positiv zu be-

einflussen.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10131 Mo, 15:30 - 17:00 Uhr 12.01.2026 5Xx 17,50 €
10132 Mo, 15:30 - 17:00 Uhr 23.02.2026 5x 1750 €
10133 Mo, 15:30 - 17:00 Uhr 13.04.2026 5Xx 17,50 €
10134 Mo, 15:30 - 17:00 Uhr 18.05.2026 5x 1750 €
10135 Mo, 15:30 - 17:00 Uhr 10.08.2026 5Xx 17,50 €
10136 Mo, 15:30 - 17:00 Uhr 14.09.2026 5x 1750 €
10137 Mo, 15:30 - 17:00 Uhr 0211.2026 5Xx 17,50 €

12



Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Leitung: Stillzeit & Austausch

Maike Rohrig, o . .

Arztin, BFB (bindungs- Unser gemlitlicher Elterntreff bietet eine entspannte
orientierte Familienbe- Atmosphadre, in der Eltern sich austauschen, Fragen
gleiterin®) stellen und wertvolle Tipps zu den wichtigsten The-
Ort: FBS Koblenz men rund um das Baby erhalten kénnen. Maike Rohrig

steht euch mit ihrem Fachwissen und ihrer Erfahrung
als Arztin, Familienbegleiterin und Mutter zur Seite.

Egal, ob ihr Unterstlitzung beim Stillen braucht, Tipps
fur den Beikoststart sucht oder Rat zum Babyschlaf
wiinscht - Maike kann euch individuell beraten und
begleiten. Kommt vorbei, tauscht euch aus und fiihlt

euch wohl!
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10138 Mi, 9:30 - 11:00 Uhr 14.01.2026 4 x 20,00 €
10138-01 Mi, 9:30 - 11:00 Uhr 11.02.2026 4 x 20,00 €
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Fltern und Kinder

Musik

Leitung: Babygarten

Sabine Siis, " . .
Fgmlirl]iin;?legerin Musik- Ur Eltern und Kinder von 6 bis 18 Monaten

rten-Lehrkraft
b In jedem Kind steckt ein kleiner Musiker!

Ort: FBS Koblenz Wenn Eltern ihre Babys zur Musik wiegen und vorsin-
gen, reagieren diese unmittelbar auf den von der Mu-
sik untermalten Koérperkontakt mit eigenen Bewegun-
gen und Lauten. Die einfachen Spielanregungen sind
auch zuhause ohne viel Aufwand zu wiederholen.

Ur Instrumentenbeutel

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10201 Mi, 10:00 - 10:45 Uhr 28.01.2026 6 X 34,50 €
10201-01 Mi, 11:00 - 11:45 Uhr 28.01.2026 6 X 34,50 €
10201-02 Mi, 10:00 - 10:45 Uhr 15.04.2026 10 x 5750 €
10201-03 Mi, 11:00 - 11:45 Uhr 15.04.2026 10 x 5750 €
10201-04 Mi, 10:00 - 10:45 Uhr 19.08.2026 6 X 34,50 €
10201-05 Mi, 11:00 - 11:45 Uhr 19.08.2026 6 X 34,50 €
10201-06 Mi, 10:00 - 10:45 Uhr 21.10.2026 8 X 46,00 €
10201-07 Mi, 11:00 - 11:45 Uhr 2110.2026 8 x 46,00 €
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Eltern und Kinder

Musik

Leitung:

Sabine Siis,
Familienpflegerin, Musik-
garten-Lehrkraft

Ort: FBS Koblenz

Musikgarten |

Ur Eltern und Kinder von 1,5 bis 3 Jahren

Musikgarten ist ein bewédhrtes Eltern-Kind-Programm,
das friihzeitig Freude am Singen und Tanzen wecken
mochte. Die Kinder werden auf spielerische Art und
Weise ans Musizieren und Bewegen zu einfachen
Liedern herangefiihrt. So werden sie ganzheitlich in
ihrer motorischen, psychosozialen und geistigen Ent-
wicklung geférdert, ihre Kreativitdt und musikalische
Veranlagung entwickelt. Einfache Instrumente wie
Klangholzer, Gléckchen und Trommeln fiihren in die
Welt der Kldnge und Rhythmen ein. Dabei sorgt eine
ausgewogene Mischung aus Sprechen, Singen, Fin-
gerspielen, Kniereitern sowie Tanzen und Bewegung
fur viel Abwechslung.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10202 Mi, 16:00 - 16:45 Uhr 28.01.2026 6 X 34,50 €
10202-01 Fr, 16:00 - 16:45 Uhr 30.01.2026 6 X 34,50 €
10202-02 Fr, 17:00 - 17:45 Uhr 30.01.2026 6 X 34,50 €
10202-03 Mi, 16:00 - 16:45 Uhr 15.04.2026 10 x 5750 €
10202-04 Fr, 16:00 - 16:45 Uhr 17.04.2026 7X 40,25 €
10202-05 Fr, 17:00 - 17:45 Uhr 17.04.2026 7 X 40,25 €
10202-06 Mi, 16:00 - 16:45 Uhr 19.08.2026 6 X 34,50 €
10202-07 Fr, 16:00 - 16:45 Uhr 21.08.2026 6 X 34,50 €
10202-08 Fr, 17:00 - 17:45 Uhr 21.08.2026 6 X 34,50 €
10202-09 Mi, 16:00 - 16:45 Uhr 2110.2026 8 x 46,00 €
10202-10 Fr, 16:00 - 16:45 Uhr 2310.2026 7X 40,25 €
10202-11 Fr, 17:00 - 17:45 Uhr 2310.2026 7 X 40,25 €
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Eltern und Kinder

Musik

Leitung:

Sabine Siis,
Familienpflegerin, Musik-
garten-Lehrkraft

Ort: FBS Koblenz

Musikgarten I

Ur Eltern und Kinder von 3 bis 4 Jahren

Musikgarten ist ein erprobtes Eltern-Kind-Programm,
das die Freude am Singen, Tanzen und gemeinsamen
Musizieren wecken mochte. In diesem Kurs speziell
fur Kinder im Alter von 3-4 Jahren werden die Kleinen
spielerisch an die Welt der Musik und Bewegung her-
angefihrt.

Durch eine abwechslungsreiche Mischung aus Spre-
chen, Singen, Fingerspielen, Kniereitern sowie Tanz-
und Bewegungsspielen, aber auch durch einfache
Gedichte und Klanggeschichten werden die Kinder
ganzheitlich gefoérdert. Sie entwickeln dabei nicht
nur ihre Kreativitdit und musikalische Veranlagung,
sondern auch motorische, psychosoziale und geistige
Fahigkeiten.

Geschwisterkinder kénnen in der Regel nicht mitge-
bracht werden. In besonderen Féllen kann nach vor-
heriger Absprache mit der Kursleitung eine Ausnah-
me gepriift werden.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10203 Mi, 17:00 - 17:45 Uhr 28.01.2026 6 X 34,50 €
10203-01 Fr, 15:00 - 15:45 Uhr 30.01.2026 6 X 34,50 €
10203-02 Mi, 17:00 - 17:45 Uhr 15.04.2026 10 x 5750 €
10203-03 Fr, 15:00 - 15:45 Uhr 17.04.2026 7X 40,25 €
10203-04 Mi, 17:00 - 17:45 Uhr 19.08.2026 6 X 34,50 €
10203-05 Fr, 15:00 - 15:45 Uhr 21.08.2026 6 X 34,50 €
10203-06 Mi, 17:00 - 17:45 Uhr 2110.2026 8 x 46,00 €
10203-07 Fr, 15:00 - 15:45 Uhr 2310.2026 7X 40,25 €




Eltern und Kinder

Musik

Leitung; Little Movers

Robin Bi

ng;goé?ﬁ BA. Spielerische Bewegungserlebnisse mit Musik

Ur Eltern und Kinder von 1 bis 1,5 Jahren
Ort: FBS Koblenz

Euer kleiner Wirbelwind wird bei den Little Movers
zum echten Bewegungsprofi! Gemeinsam mit Mama
oder Papa entdecken die Kinder erste Bewegungs-
spiele, spaflige Bewegungslieder und kreative Par-
cours, die zum Austoben einladen. So werden Mo-
torik, Rhythmusgefiihl und Koordination spielerisch
und mit ganz viel SpaR geférdert.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10204 Do, 11:00 - 12:00 Uhr 15.01.2026 10 x 5750 €
10204-01 Do, 11:00 - 12:00 Uhr 16.04.2026 7 X 40,25 €
10204-02 Do, 11:00 - 12:00 Uhr 20.08.2026 10 x 5750 €
Leitung; Singen und Strahlen
Robin BiB, ” " " .
Padagogin B.A. Ur Mamas mit ihren Kleinsten von 3 bis 12 Monaten
Ort: FBS Koblenz Nach der Geburt ist es oft schwer, Zeit flr sich selbst

zu finden. Unser Kurs richtet sich an frischgebackene
Mitter, die sich eine kleine Auszeit gdnnen mochten.
In entspannter Atmosphare laden wir dich ein, mit
leichten Kérper-, Atem- und Rhythmusiibungen deine
Stimme sanft und spielerisch zum Klingen zu bringen.
Gemeinsam singen wir einfache Popsongs - ohne
Druck, ohne Leistungszwang.

Das Singen schenkt neue Kraft und Schwung - und
das Beste: Dein Baby kann die ganze Zeit dabei sein
und erhalt wertvolle Impulse fiir seine Sinne.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10205 Di, 9:30 - 10:30 Uhr 13.01.2026 10 x 5750 €
10205-01 Di, 9:30 - 10:30 Uhr 14.04.2026 10 x 5750 €

10205-02 Di, 9:30 - 10:30 Uhr 18.08.2026 10 x 57,50 € 1/




Eltern und Kinder

offene Angebote

Ansprechperson:
Susanne Schwandt

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

Sa, 28.03.2026,
Sa, 12.09.2026,
9:30 - 11:30 Uhr

KinderKleiderKarussell

Beim KinderKleiderKarussell kann Kinderkleidung
getauscht, verschenkt oder einfach mitgenommen
werden - alle kdnnen geben oder nehmen, wie sie
méchten! Ubriggebliebene Ware wird von uns fiir den
guten Zweck gesammelt. Bring bitte max. 15 gut er-
haltene, gewaschene Kleidungsstiicke bis GroRe 140
mit.

Leitung:
Viktoria Schneider,
Erzieherin

Gebiihr: kostenfrei

Ort: St.Hedwig Kirche,
Glaskasten, Zwickauer
Str. 20, 56075 Koblenz

10302

jeden Montag,
16:00 - 17:30 Uhr,
nicht in den Ferien

186

Offener Basteltreff

Wir laden herzlich zum gemeinsamen Basteln ein!
Ob Papier, Farben, Naturmaterialien oder Recycling-
Schatze - alles, was Spal8 macht, ist willkommen. Ge-
schwisterkinder sind ebenfalls herzlich eingeladen
und kdnnen sich in unserer gemitlichen Spielecke
austoben. Kommt vorbei, habt Freude am Kreativsein
und lasst eurer Fantasie freien Lauf!



Eltern und Kinder

offene Angebote

Leitung; Familiencafé

iehe H

SiEhe Homepage Ur Eltern mit Kleinkindern

Gebiihr: kostenfrei

Oft:l::Brs Kg%ér;;el Wir laden herzlich zu unserem Familiencafé ein! Es
erwarten Sie in jedem Monat ein anderer Themen-

10303 . schwerpunkt und eine Kaffeepause fiir Erwachsene

jeden 3. Montag im . . . . ..

Monat, und Kinder. Die Themen und einzelne Termine kén-

15:30 - 17:00 Uhr, nen Sie auf der Homepage einsehen. Eine Anmeldung

nicht in den Ferien ist erforderlich!

Leitung: Baby-Lounge

Viktoria Schneider, ” o .
Erzieherin Ur Eltern mit Kindern bis 18 Monaten|

Gebiihr: kostenfrei Gemeinsam werden Spiel- und Bewegungsangebote
Ort: FBS Koblenz erlebt. Sie erhalten anhand praktischer Beispiele In-
formationen zur kindlichen Entwicklung und zur Er-

10305
ziehung. Die Teilnahme ist nur auf Anfrage maoglich.

jeden Dienstag,
10:45 - 12:15 Uhr,
nicht in den Ferien

Bundesinitiative g
Frihe Hilfen \\-_;

@

N 9. i
Familien-Bande | ] L
Beratung, Unterstiitzung, Betreuung durch Familienhebammen und Familien-,
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger:innen zu Hause. Familien-Bande unter-
stlitzt Schwangere, Mitter, Vater und deren Kinder, welche gesundheitlichen, me-
dizinisch-sozialen und/oder psycho-sozialen Belastungsfaktoren ausgesetzt sind.
Das Angebot kann kostenlos in Anspruch genommen werden, wenn bestimmte
Voraussetzungen vorliegen. Unser Einsatz erfolgt zusatzlich zu den tblichen Heb-
ammenleistungen. Weitere Infos unter: https://www.drk-mittelrhein.de/angebote/
kinder-jugend-und-familie/familien-bande-fruehe-hilfen.html
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Eltern und Kinder

offene Angebote

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Digitalveranstaltung

10306
Mittwoch, 06.05.2026,
20:00 - 21:30 Uhr

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Digitalveranstaltung

10307
Mittwoch, 25.11.2026,
20:00 - 21:30 Uhr

Mit Sicherheit in den neuen Alltag

Informationen und Tipps flr die Kita-Eingewohnung

Der Start in die Kita ist fur Kinder ein groBer Schritt -
und auch fir Eltern eine spannende und manchmal
herausfordernde Zeit. Viele Fragen tauchen auf: Wie
wird mein Kind mit der neuen Situation umgehen?
Was kann ich tun, um den Ubergang gut zu beglei-
ten? Und wie gehe ich mit meinen eigenen Gefiihlen
um? In diesem digitalen Elternabend schauen wir ge-
meinsam darauf, wie eine liebevolle und sichere Ein-
gewohnung gelingen kann. Sie erfahren, welche Rolle
Sie als Eltern dabei spielen, wie Kinder in dieser Phase
begleitet werden kdnnen und was bei Trennung und
Neubeginn hilft. Wir stellen unter anderem das Ber-
liner Eingewdhnungsmodell vor, sprechen uber ty-
pische Reaktionen und geben alltagstaugliche Tipps
zur Vorbereitung. Naturlich bleibt auch Raum fir Ihre
Fragen und den Austausch mit anderen Eltern.
Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

Die Autonomiephase
Zwischen Abhangigkeit und Selbststandigkeit

Die Autonomiephase, besser bekannt als ,Trotzpha-
se”, ist eine wichtige Entwicklungsphase bei Kleinkin-
dern, in der sie ihre Selbststandigkeit ausprobieren
und Grenzen austest kindliche Gehirn in dieser Phase
Jtickt” und erhalten praxisnahe Tipps, um Wutanfalle
gelassener zu begleiten und den Alltag entspannter
zu gestalten. Am Ende bleibt Raum fiir Austausch und
Fragen.

Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung



Fltern und Kinder

offene Angebote

Leitung: Elternworkshop ,Hochbegabte
Alina Helfer, . . “
Dipl- Sozialpadagogin, ~ Kinder erkennen und begleiten
Sozialmanagement MA. Manche Kinder zeigen schon friih auBergewshnliche
Gebiihr: 20,00 € pro Fahigkeiten - sie sprechen sehr differenziert, rechnen
Person, 30,00 € pro oder lesen lange vor der Einschulung. Doch Hochbe-
Elternpaar . . .
Ort: FBS Koblenz gabung ist nicht immer leicht zu erkennen, und viele
Klischees erschweren den Blick darauf.

B?:r?g'ca 03.03.2026 In diesem Kurs erhalten Eltern einen Einblick in ty-
18:00 - zg(,):?’o. Uhr pische Denk- und Verhaltensweisen hochbegabter

Kinder. Gemeinsam sprechen wir darliber, wie Sie lhr
Kind im Alltag unterstiitzen, begleiten und férdern
kénnen - mit Raum fir lhre Fragen und Erfahrungen.

Online-Eltern-Reihe
der Familienbildungsstatten im Bistum Trier

Gemeinsam stark fiir Familien

https://www.katholische-familienbildungsstaetten.de/was-
wir-bieten/onlineangebote/
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Eltern und Kinder

offene Angebote

Mach-Mit-Gruppen

Ur Eltern mit Kleinkindern von 0 bis 3 Jahren

Die Mach-Mit-Gruppen sind dank der finanziellen Unterstiitzung der Stadt Koblenz
ein offenes, kostenfreies Angebot, in dem gemeinsam gesungen, gespielt, gebas-
telt und sich ausgetauscht wird. Die Gruppen finden nicht in den Ferien statt.

Ansprechpartnerin: Viktoria Schneider

10310 in der Familienbildungsstatte
11?',?3eon-|:)1|;33tﬁ%'r Ort: FBS Koblenz

ThielenstraBe 13, 56073 Koblenz

R KOBLENZ
10311 in Lutzel -
. Di
Joeg(?;g B ;?z%%tigﬁr Ort: Blrgerzentrum Liitzel
Brenderweg 17-21, 56070 Koblenz
, KOBLENZ
10312 In der Goldgrube '
Joeg%eg _AI;I}}(%OSE} Ort: Mehrgenerationenwohnhaus
Gutenbergstralle 14a, 56073 Koblenz
: : KOBLENZ
10313 In Metternich ot
Joeg%eg _F;::B%gbhr Ort: HoT Koblenz

Trierer Straf3e 123, 56072 Koblenz
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Eltern und Kinder

offene Angebote

10314
jeden Donnerstag,
09:30 - 11:00 Uhr

10315
jeden Dienstag,
10:00 - 11:30 Uhr

10316
jeden Montag,
09:30 - 11:00 Uhr

10317
jeden Donnerstag,
09:30 - 11:00 Uhr

10318
jeden Dienstag,
15:30 - 17:00 Uhr

KOBLENZ

VERBINDET.

auf der Pfaffendorfer-Hohe

Ort: Jugendhaus Katharina von Bora
Ellingshohl 85a, 56077 Koblenz

KOBLENZ

. .o VERBINDET,

in Guls

Ort: Pfarrbegegnungsstatte Glils
Pastor-Busenbender-Strale 13, 56072 Koblenz

KOBLENZ

VERBINDET,
auf der Karthause
Ort: St. Hedwig Kirche, Glaskasten
Zwickauer Straf3e 20, 56075 Koblenz

KOBLENZ

VERBINDET,

in Neuendorf

Ort: KiTa Pusteblume
Hans-Bellinghausen-Straf3e 95, 56070 Koblenz

KOBLENZ

VERBINDET,

in Neuendorf

Ort: Pfarrheim St. Peter
Am Ufer 17a, 56070 Koblenz
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Eltern und Kinder

offene Angebote

Leitung:
Kaja Walther

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

10319

jeden 1. Sonntag im
Monat,

10:00 - 13:00 Uhr

Leitung:
Antonia Shynkaruk

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

10324

jeden letzten Sonntag im

Monat,
15:00 - 17:00 Uhr,
nicht in den Ferien

Regenbogenfamilientreff

Es gibt es sehr viele Themen, die eine queere Familie
betreffen, von Homophobie im Umfeld tber soziale
Transition in Schule bis Kinderwunsch oder Adoption
als gleichgeschlechtliches Paar. Hier bieten wir einen
Ort zum offenen Austausch der eigenen Erfahrungen
als LGBTQ+ Familie, aber auch einfach einen Ort, an
dem wir reinpassen. An dem Kinder sehen, dass sie
nicht die einzigen Kinder mit 2 Mamas oder 2 Papas
sind. An den queere Kids mit ihren Eltern kommen
kdnnen und nicht in heteronormative Boxen gesteckt
werden. Wo einerseits ganz praktische Fragen geklart
und Sorgen geteilt werden kénnen, wir aber auch ein-
fach SpaB haben kénnen.

Afrodeutscher Familientreff
"Vielfalt ist positiv - Unterschiede sind wertvoll"

Unter diesem Motto trifft sich diese Gruppe von Fa-
milien mit afrikanischen, afro-deutschen und afrodia-
sporischen Kindern zu einem kleinen Bring&Brunch.
Es geht um Empowerment unserer Kinder, den Um-
gang mit Rassismuserfahrungen und Mehrsprachig-
keit. Es soll ein Raum zur Unterstiitzung, Vernetzung
und Austausch geschaffen werden. Interessierte sind
natirlich herzlich willkommen.




Eltern und Kinder

Outdoor
Leitung: Gartenzwerge
Viktoria Schneider, " . :
Erzieherin Ur Eltern und Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
Ort: FBS Koblenz Gartenzwerge erobern unseren Garten mit allen Sin-
nen: Wir nehmen an einem Barfu3parcours teil, ge-
stalten Naturmandalas, bauen ein Insektenhotel, mat-
schen mit Wasser und Erde, picknicken oder spielen
einfach nur.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10401 Do, 10:00 - 11:00 Uhr 05.03.2026 10 x 5750 €
10402 Do, 10:00 - 11:00 Uhr 20.08.2026 10 x 5750 €
Leitung: Waldwichtel

Robin BiB, ” : . :
Pgd;goglin BA. Ur kleine Abenteurer von 2 bis 3 Jahren und ihre
Eltern

Ort: AuRer Haus nach
Vorgabe des Kursleiters Kommt mit uns in den Wald und erlebt unvergess-

liche Stunden voller Spiel, SpaB8 und Entdeckungen!
Gemeinsam erkunden wir die Wunder der Natur, sam-
meln Schétze, basteln mit natirlichen Materialien und
fordern die Kreativitat sowie die motorischen Fahig-
keiten eurer Kinder.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10403 Mi, 16:00 - 17:30 Uhr 15.04.2026 5x 45,00 €
10404 Mi, 16:00 - 17:30 Uhr 27.05.2026 4 X 36,00 €
10405 Mi, 16:00 - 17:30 Uhr 19.08.2026 4 x 36,00 €
10406 Mi, 16:00 - 17:30 Uhr 30.09.2026 4 X 36,00 €
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Fltern und Kinder

Kreativitat und Freizeit

Leitung:

Doris Schendzielorz,
Lehrerin fiir Kunst/Texti-
les Gestalten

Ort: FBS Koblenz
Freitag 16:00 - 18:15 Uhr

und
Samstag 10:00 - 12:15 Uhr

Keramik im Fruhjahr

Ur Kinder ab 5 Jahren und eine erw. Begleitung

In diesem Kurs laden wir euch ein, kreativ zu werden
und gemeinsam Keramiken fiir drinnen und drauBen
zu gestalten. Das Frihjahr liefert dabei wunderbare
Inspiration: frohliche Hasen, flinke Igel oder bunte V6-
gel - perfekt auch als kleine Osteriiberraschung.

Mitbringen: 2 Plastiktiiten, Messer, Gabel, Loffel,

Nudelholz, altes Handtuch, Zeitung

Kursnr. Wochentag Beginn Dauer Kosten

10601 Frund Sa 27.02.2026 2 X 3750 €

10601-01 Frund Sa 06.03.2026 2 X 3750 €
Leitung: Kreatives Welthnachtsprojekt

Doris Schendzielorz,
Lehrerin fir Kunst/Texti-
les Gestalten

Ort: FBS Koblenz
Freitag 16:00 - 18:15 Uhr

und
Samstag 10:00 - 12:15 Uhr

Eine Krippe fir die Familie

Ur Kinder ab 5 Jahren und eine erw. Begleitung

Gemeinsam kreativ werden - das steht in diesem Kurs
im Mittelpunkt! Wir modellieren eine Weihnachtskrip-
pe mit ihren Figuren aus Ton. Ein schones Familien-
projekt, das Vorfreude auf die Feiertage weckt und
Erinnerungen schafft.

Mitbringen: 2 Plastiktiiten, Messer, Gabel, Loffel,

Nudelholz, altes Handtuch, Zeitung

Kursnr. Wochentag Beginn Dauer Kosten
10602 Frund Sa 06.11.2026 2 X 3750 €
10602-01 Frund Sa 13.11.2026 2 X 3750 €




Eltern und Kinder

Kreativitat und Freizeit

Leitung:
Robin BiB,
Padagogin B.A.

Ort: FBS Koblenz

Kreative Entdecker Mini

Ur Eltern mit Kindern von 1 bis 2 Jahren

Gemeinsam mit anderen kleinen Entdeckern gestal-
ten wir fantasievolle Werke aus altersgerechten Mate-
rialien. Jede Woche gibt es neue, spannende Projekte,
die die Sinne anregen, die Feinmotorik férdern und
die Neugier der Kinder wecken. Ob Malen, Kleben
oder Fihlen - hier werden eure Kinder zu kreativen
Entdeckern. Gemeinsam schaffen wir kleine Kunst-
werke und grof3e Erinnerungen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10604 Do, 9:30 - 10:30 Uhr 15.01.2026 10 X 7750 €
10604-01 Do, 9:30 - 10:30 Uhr 16.04.2026 8 x 62,00 €
10604-02 Do, 9:30 - 10:30 Uhr 20.08.2026 10 X 7750 €

Leitung:
Natalia Kirilenko,
Kindertagespflegeperson

Gebiihr: 6,00 €
Ort: FBS Koblenz

Kreativ und matschig in den Mor-
gen

Ur Kinder und eine erw. Begleitung

Hier wird geknetet, gematscht und gestaltet - und das
alles mit selbstgemachter Knete aus natirlichen Zu-
taten. Wahrend die Kleinen ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen, fordern sie ganz nebenbei ihre Feinmotorik.
Klarer Vorteil: Es wird gematscht, aber zu Hause bleibt
es sauber. So kann der Sonntag beginnen!

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Alter
10605-01 So, 10:00 - 11:00 Uhr 18.01.2026 Tx 1,5-3 Jahre
10606-01 So, 11:00 - 12:15 Uhr 18.01.2026 1x 4-6 Jahre
10605-02 So, 10:00 - 11:00 Uhr 31.05.2026 Tx 1,5-3 Jahre
10606-02 So, 11:00 - 12:15 Uhr 31.05.2026 1x 4-6 Jahre
10605-03 So, 10:00 - 11:00 Uhr 23.08.2026 Tx 1,5-3 Jahre
10606-03 So, 11:00 - 12:15 Uhr 23.08.2026 1x 4-6 Jahre
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Eltern und Kinder

Kreativitat und Freizeit

Leitung:
Natalia Kirilenko,
Kindertagespflegeperson

Gebiihr: 6,00 €
Ort: FBS Koblenz

Lichterzauber aus Papier

Ur Kinder und eine erwachsene Begleitperson|

Startet den Sonntag bunt und frohlich! Gemeinsam
schneiden, kleben und gestalten wir aus transparen-
tem Buntpapier kleine Windlichter, die zu Hause war-
mes Licht verbreiten. Die Kinder kombinieren Farben,
entdecken Muster und trainieren spielerisch ihre Fein-
motorik - Kreativitdt und Spaf3 stehen dabei im Mittel-
punkt.

Bitte bringt einen kleinen, gut schlieBenden Behal-
ter mit, um darin Kleister anzuriihren und das fertige
Windlicht sicher mit nach Hause zu nehmen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Alter
10607 So, 10:00 - 11:00 Uhr 22.03.2026 1x 1,5-3 Jahre
10608 So, 11:15 - 12:15 Uhr 22.03.2026 Tx 4-6 Jahre
10607-01 So, 10:00 - 11:00 Uhr 08.11.2026 1x 1,5-3 Jahre
10608-01 So, 11:15 - 12:15 Uhr 0811.2026 Tx 4-6 Jahre
Leitung: Weihnachtsschmuck aus Salzteig

Natalia Kirilenko,
Kindertagespflegeperson

Gebiihr: 6,00 €
Ort: FBS Koblenz

10609
Sonntag, 29.11.2026,
10:00 - 11:00 Uhr

Ur Kinder und eine erwachsene Begleitperson|

Hier wird gerollt, ausgestochen und verziert - aus
einfachem Salzteig entstehen kleine Kunstwerke fiir
den Weihnachtsbaum oder zum Verschenken. Mit
Naturmaterialien gestalten die Kinder ihren ganz
personlichen Weihnachtsschmuck und schulen dabei
spielerisch ihre Feinmotorik. So kann die Adventszeit
beginnen - kreativ, ruhig und stimmungsvoll!

Bitte bringt einen kleinen, gut schlieBenden Behalter
mit, um darin die Materialien anzurtihren und den fer-
tigen Schmuck sicher mit nach Hause zu nehmen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Alter
10609 So, 10:00 - 11:00 Uhr 2911.2026 1x 1,5-3 Jahre
10610 So, 11:15 - 12:15 Uhr 2911.2026 Tx 4-6 Jahre




Eltern und Kinder

Kreativitat und Freizeit

Bundesvereinigung Kulturelle
Kinder- und Jugendbildung e.V.

Familiensonntage (ab 2 Jahren)

Gemeinsam Zeit genieBen und kreativ werden
- von Karneval bis Weihnachten.

https://www.fbs-koblenz.de/programm/eltern-und-kinder

Kostenfrei dank Forderung im Projekt ,Kiinste 6ffnen Welten“ (BKJ) im Rahmen von
JKultur macht stark. Biindnisse fiir Bildung" (BMBFSF)).

Gefordert vom:

* Bundesministerium
t fiir Bildung, Familie, Senioren,

K Frauen und Jugend
macht STARK

Ein Programm der

KuNSTE
OFFNEN @
WELTEN

Leitung:
Werner Slis

Gebiihr: kostenfrei
Ort: AulRer Haus nach
Vorgabe des Kursleiters

10611
Sa, 17.01.2026
14:00 - 17:00 Uhr

10611
Sa, 07.02.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Leitung:
Beate Wieland

Gebiihr: 25,00 €
Ort: FBS Koblenz

10621

17.02.2026 - 16.06.2026,
dienstags von 15:00 -
16:00 Uhr

10622

18.08.2026 - 15.12.2026,
dienstags von 15:00 -
16:00 Uhr

Begleitete Ratsel- und Kreativ-
Rallye

Ur die ganze Familie mit Kindern ab 6 Jahren|

Auf Grundlage des bekannten Koblenz-Stadtfiihrers
flr Kinder "Luzie & Lione" 16sen wir auf einer ca. 2 km
langen Stadtrallye interessante Ratsel und kreative
Aufgaben.

Am Ende warten auf alle Kinder eine Urkunde und ein
kleiner Preis.

Gemeinsame Zeit

Ur GroBeltern und Enkelkinder von 3 bis 5 Jahren

Dieses Treffen ladt GroRBeltern und ihre Enkelkinder
dazu ein, gemeinsame Zeit bewusst zu genief3en. Im
Austausch Uber Lieblingsbilderbiicher, Lieder und
Spiele entstehen neue Ideen fiir das Miteinander. Au-
RBerdem gibt es Raum zum Basteln, Malen oder fiir ei-
nen kleinen Spaziergang. Beim letzten Treffen erleben
GroB und Klein ein besonderes Highlight: gemeinsam
wird einer unserer Rétselrdume erobert!
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Eltern und Kinder

Kreativitat und Freizeit

Familien-Ratselraume
Spannende Abenteuer fiir Gro3 und Klein

Besuchen Sie unsere Ratselraume fiir Familien mit Kindern von 3 bzw. 5 bis 12 Jah-
ren! Bei der ,Zeitreise fiir die Familie” reisen Sie gemeinsam durch verschiedene
Epochen und I6sen knifflige Ratsel, die Wissen und Kreativitat aller Familienmitglie-
der fordern. Auf der ,Insel der Stimmen” gilt es, das groBe Geheimnis der Insel zu
IGften — nur gemeinsam, aber mit viel Spaf3!

Weitere Abenteuer erwarten Sie bereits: Unsere neuen Rdume sind in Arbeit und
versprechen genauso viel Spannung und Uberraschung. Ob Einsteiger oder Ratsel-
profi — in unseren Familien-Ratselraumen kommt jeder auf seine Kosten. Wir emp-
fehlen eine Gruppengrofe von bis zu 6 Personen.

Bitte beachten Sie: Aus organisatorischen Griinden sind Buchungen nur bis zum
Vortag moglich — spontane Termine am selben Tag konnen wir leider nicht anneh-
men.

\;..II).ER\'
RATSELRAUM

FOR FAMILIEN




Eltern und Kinder

Gesundheit und Bewegung

Leitung:
Diana Brod,
ZMF

Ort: FBS Koblenz

Gesunde Zahne von Anfang an

Spatestens wenn die ersten Zahne durchbrechen,
stellen sich die meisten Eltern wichtige Fragen:

Wie pflegt man Milchzdhne richtig? Wann soll der ers-
te Zahnarztbesuch erfolgen? Wie gehe ich richtig mit
Schnuller und Trinkflasche um? Brauchen wir Fluori-
de? Was ist (zahn-)gesundes Essen und Trinken? Sie
erhalten Antworten auf lhre Fragen und wertvolle

Tipps.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10701 Fr, 10:00 - 11:30 Uhr 23.01.2026 Tx kostenfrei
10701-01 Fr, 10:00 - 11:30 Uhr 12.06.2026 1X kostenfrei
10701-02 Fr, 10:00 - 11:30 Uhr 2310.2026 1x kostenfrei
Leitung: Bewegungsinseln

Astrid Blutke,
Sportlehrerin

Gebiihr: siehe Homepage
Ort: FBS Koblenz

10702
donnerstags,
14:45 - 15:30 Uhr

10703
donnerstags,
15:45 - 16:30 Uhr

Ur Kinder von 1,5 Jahren bis zum 3. Geburtstag

Fir eine gute Entwicklung ist es wichtig, dass Kinder
sich von Anfang an frei bewegen, ungestort spielen
und entdecken dirfen.

Dieser Kurs bietet Zeit und Raum verschiedene Ge-
genstande und Materialien ausprobieren zu kénnen
und somit sowohl die Grobmotorik und die Feinmoto-
rik zu fordern als auch die Entwicklung eines positiven
Selbstkonzepts zu unterstitzen.

Uber Bewegung nehmen Kinder Kontakt zu anderen
auf und aus dem Nebeneinander spielen wird mit der
Zeit ein Miteinander spielen.

Eine Begleitperson ist eingeladen, das Kind zu beob-
achten und evtl. kleine Impulse zu geben.

3




Fltern und Kinder

Gesundheit und Bewegung

Leitung: Tanzen fur die Allerkleinsten
Jasmin Forster, v

Erzieherin, Elternbeglei-

terin

Gemeinsam entdecken wir die Freude an Musik und
Ort: FBS Koblenz Bewegung. Spielerisch, fréhlich und voller Spaf3 kén-
nen die Kleinsten ihren Korper kennenlernen und
erste Tanzschritte wagen - ein Erlebnis fiir Kinder und
Eltern!

Mitbringen: Rutschsocken oder Schlappchen und

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10704 Mo, 15:00 - 16:00 Uhr 12.01.2026 8 X 46,00 €
10704-01 Mo, 15:00 - 16:00 Uhr 13.04.2026 8 X 46,00 €
10704-02 Mo, 15:00 - 16:00 Uhr 10.08.2026 7 X 40,25 €
10704-03 Mo, 15:00 - 16:00 Uhr 1910.2026 8 X 46,00 €
Leitung: Tanzmause - Bewegung, Musik &

Jasmin Forster,
Erzieherin, Elternbeglei- SpaB

terin Ur Kinder von 3,5 - 6 Jahren

Ort: FBS Koblenz
Hier wird getanzt, gelacht und die Fantasie bewegt!

Kinder lernen einfache Choreografien, entwickeln
Rhythmusgefiihl und erleben spielerisch Gemein-
schaft und Bewegung - voller Spa8 und Kreativitat.

etwas zu trinken

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10705 Mo, 16:15 - 17:30 Uhr 12.01.2026 8 x 5760 €
10705-01 Mo, 16:15 - 17:30 Uhr 13.04.2026 8 X 57,60 €
10705-02 Mo, 16:15 - 17:30 Uhr 10.08.2026 7X 50,40 €
10705-03 Mo, 16:15 - 17:30 Uhr 1910.2026 8 X 57,60 €
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Eltern und Kinder

Gesundheit und Bewegung

Leitung:
Laura-Lisa Gondek,
Erzieherin

Ort: FBS Koblenz

Babymassage nach dem IAIM-
Konzept

Ur Eltern mit Babys ab ca. 6 Wochen bis zum Krabbel
alter (ca. 8 Monate)

Im Rahmen des internationalen IAIM-Programms (In-
ternational Association of Infant Massage) lernen Sie,
wie liebevolle Berlihrung die Entwicklung Ihres Babys
unterstiitzt und die Bindung starkt. Sie erfahren, wie
Sie die Signale lhres Kindes besser verstehen und mit
gezielten Massagetechniken Entspannung, Wohlbe-
finden und Linderung bei kleinen Beschwerden for-
dern kénnen.

Die Massage wird an einer Puppe demonstriert und
kann - wenn Ihr Baby bereit ist - direkt angewendet
werden. Jede Einheit bietet zudem Raum fiir Aus-
tausch und Fragen rund ums erste Lebensjahr.
Mitbringen: Wasser, gro3es Handtuch, Decke,
Wickelunterlage, bequeme Kleidung und ein mildes

Massagedl (z. B. Mandeldl)

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10706 Fr, 9:30 - 11:00 Uhr 09.01.2026 5x 45,00 €
10706-01 Fr, 9:30 - 11:00 Uhr 20.02.2026 5Xx 45,00 €
10706-02 Fr, 9:30 - 11:00 Uhr 17.04.2026 5x 45,00 €
10706-03 Fr, 9:30 - 11:00 Uhr 21.08.2026 5Xx 45,00 €
10706-04 Fr, 9:30 - 11:00 Uhr 30.10.2026 5x 45,00 €
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Eltern und Kinder

Gesundheit und Bewegung

Leitung:
Verena Zehe

Gebiihr: 36,00 €
Ort: FBS Koblenz

10708

14.01. - 28.01.2026,
mittwochs von 10:00 -
11:30 Uhr, 3 x

Leitung:
Verena Zehe

Gebiihr: 24,00 €
Ort: FBS Koblenz

10709

12.01. - 26.01.2026,
montags von 10:00 -
11:00 Uhr, 3 x

Mama-Yoga mit Baby/Kleinkind

Yoga fiir mehr Kraft, Beweglichkeit und neue Energie
- auch nach dem Riickbildungskurs. Sanfte Ubungen
und alltagstaugliche Entspannungstechniken starken
Ihr Wohlbefinden und schaffen wertvolle Nahe zu Ih-
rem Kind. lhr Baby oder Kleinkind ist herzlich willkom-
men! Offener Austausch unter Eltern in einer freund-
lichen Atmosphare.

Bitte bringen Sie eine eigene Matte (oder ein Hand-
tuch), eine Decke und ein Yoga-Kissen mit.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mama-Fitness mit Baby/Kleinkind

Sie haben Ihren Rickbildungskurs abgeschlossen und
mochten lhre Fitness weiter aufbauen? In diesem Kurs
erwartet Sie ein abwechslungsreiches Training, das
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit fordert - speziell
abgestimmt auf die Bediirfnisse von jungen Mittern.
Ihr Baby oder Kleinkind kdnnen Sie selbstverstdndlich
mitbringen.

Der Kurs ist geeignet nach abgeschlossenem Riick-
bildungskurs; besondere Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Spieldecke
fur Ihr Kind mit.

ee@e® GUTSCHEIN

Sie suchen nach einer Geschenkidee?

Verschenken Sie einfach einen Teilnahme-Gutschein fur
einen Kurs in der Familienbildungsstatte Koblenz.

Gutschein erhaltlich unter 0261/35679




Eltern und Kinder

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Koordination:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: 295,00 €
flir 20 Vormittage
Ort: FBS Koblenz

Leitung:

Viktoria Schneider,
Erzieherin

oder

Simone Schmidt,
Erzieherin, Padagogik der
friihen Kindheit B.A.

Ort: FBS Koblenz

Flohkiste

dglicher Betreuungsservice am Vormittag fiir Kinder
ab 1 Jah

Ihr Kind wird vormittags bei uns in einer kindergar-
tendhnlichen Gruppe betreut. Es erhilt die Méglich-
keit, erste Erfahrungen in einer Gruppe von Gleich-
altrigen zu sammeln und miteinander zu spielen, zu
singen, Bewegungsrdume zu erobern und Gemein-
schaft zu erleben. Bestandteil des Kurses ist eine re-
gelmaBige Elternbesprechung mit der Koordinatorin
zu padagogischen Fragestellungen wie Erziehung,
Entwicklungsstand des Kindes, Erndhrungsfragen etc.
Es konnen mehrere Kurse hintereinander bis zu 1 Jahr
im Voraus gebucht werden.

Anmeldung bitte Gber 0261/35679 oder info@fbs-ko-
blenz.de

Kinderbetreuungsservice

Einfach mal Paarzeit genief3en - unser Kinderbetreu-
ungsservice macht's moglich! Wahrend Sie entspan-
nen, erleben lhre Kinder einen kreativen Abend mit
Spielen, Toben und einem kleinen Imbiss.

Wir betreuen alle lhre Kinder ab dem ersten Lebens-
jahr (Voraussetzung: Ihr Kind sollte mit der Flasche zu
beruhigen sein).

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10915 Fr, 18:00 - 22:00 Uhr 16.01.2026 3X 60,00 €
10916 Fr, 18:00 - 22:00 Uhr 17.04.2026 3x 60,00 €
10917 Fr, 18:00 - 22:00 Uhr 21.08.2026 4 x 80,00 €
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Fltern und Kinder

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Koordination: Helping Friends

gggggoGgriigg.k. Mit unserem Projekt ,Helping Friends” mochten wir
Familien nach der Geburt ihres Babys als auch in den

Gebiihr: Fiir die Vermitt- ersten drei Lebensjahren stundenweise unbiirokrati-

lung und pro Stunde ist .. . . .

ein kleiner Unkostenbei- sche Unterstiitzung bieten. Ein:e Ehrenamtliche:r ent-

trag zu entrichten. lastet Sie so, wie Sie es brauchen. Wahrend der gesam-

Ort: FBS Koblenz ten Zeit steht Ihnen die Koordinatorin Celine Gregor

10930 beratend zur Seite. Nehmen Sie gerne Kontakt auf:

Termine nach Absprache E-Mail: gregor@fbs-koblenz.de, Tel.: 0261/35679

Bundesinitiative
Frihe Hilfen Q

IN EIGENER SACHE

Sie sind ein engagierter Mensch und mochten anderen
Menschen einige Stunden Zeit schenken?

Wir suchen fiir Helping Friends, unsere offenen Angebote
oder auch fiir ganz neue Projekte aktive Menschen,
die eigene Ideen einbringen oder in bestehenden Angeboten
mithelfen mochten.

www.fbs-koblenz.de/jobboerse
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Kinder und Jugendliche

Ferien - Offene Angebote - Lesenachte
Backen und Kochen - Kreativitat und Freizeit
Gesundheit und Bewegung
Geburtstag feiern in der FBS
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Ferien

Weihnachtsferien

In den Weihnachtsferien holen wir den Winter in die Familienbildungsstatte. Viele
schéne Angebote warten auf euch: Gemeinsam spielen, basteln, lesen, lachen
und einfach eine frohliche Zeit miteinander verbringen. So wird die Familien-
bildungsstatte zu einem warmen und lebendigen Ort, an dem ihr eure Ferien
abwechslungsreich und in Gemeinschaft genieBen kénnt.

Die Kernzeit der Betreuung, in der jedes Kind anwesend sein soll, ist von 08:30 Uhr
bis 12:30 Uhr.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten Alter
20101-01 Fr, 7:30 - 13:30 Uhr 02.01.2026 Tx 15,00 € 6-12 Jahre
20101-02 Fr, 7.30 - 13:30 Uhr 02.01.2026 Tx 15,00 €  2-5Jahre
20102-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 05.01.2026 3X 45,00 € 6-12 Jahre
20102-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 05.01.2026 3x 4500 €  2-5)ahre

Osterferien - "Wir machen's bunt"

Ostern ist mehr als einfach nur Eier zu bemalen. Es gibt so viele Spiel- und Bastel-
ideen, mit denen wir die Vorfreude auf das Osterfest steigern werden.

Die Kernzeit der Betreuung, in der jedes Kind anwesend sein soll, ist von 08:30 Uhr
bis 12:30 Uhr.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten Alter
20103-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 30.03.2026 4 x 60,00 € 6-12 Jahre
20103-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 30.03.2026 4x 60,00 € 2-5 Jahre
20104-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 07.04.2026 4 x 60,00 € 6-12 Jahre

20104-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 07.04.2026 4 X 60,00 €  2-5Jahre




Sommerferien - "Sonne, SpaB & Abenteuer"

Wir bieten den Kindern verschiedene Mdglichkeiten sich vom Alltagsstress zu
erholen und die Seele baumeln zu lassen. Sei es beim Toben auf der Wiese oder
beim gemeinsamen Picknick, gute Laune und viel Spal3 stehen ganz oben auf der
Agenda! Bei schlechten Wetterverhéltnissen nutzen wir die Raume der Familien-
bildungsstatte.

Die Kernzeit der Betreuung, in der jedes Kind anwesend sein soll, ist von 08:30 Uhr
bis 12:30 Uhr.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten Alter
20105-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 29.06.2026 5x 75,00 € 6-12 Jahre
20105-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 29.06.2026 5Xx 75,00 €  2-5)ahre
20106-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 06.07.2026 5x 75,00 € 6-12 Jahre
20106-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 06.07.2026 5x 75,00 €  2-5)ahre
20107-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 13.07.2026 5x 75,00 € 6-12 Jahre
20107-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 13.07.2026 5x 75,00 €  2-5)ahre
20108-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 20.07.2026 5x 75,00 € 6-12 Jahre
20108-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 20.07.2026 5x 75,00 €  2-5)ahre
20109-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 27.07.2026 5x 75,00 € 6-12 Jahre
20109-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 27.07.2026 5x 75,00 €  2-5)ahre
20110-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 03.08.2026 5x 75,00 € 6-12 Jahre
20110-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 03.08.2026 5x 75,00 €  2-5)ahre

IN EIGENER SACHE

Fiir die Kursleitung suchen wir standig geeignete

Mitarbeitende. Wenn Sie Menschen mégen und an

Angeboten fiir Familien, Kinder oder Erwachsene
interessiert sind, dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

www.fbs-koblenz.de/jobboerse




Ferien / offene Angebote

Leitung:
Sonja Pott

Gebiihr: 180,00 € fiir
Kinder aus RLP, sonst
190,00 €

Ort: AulRer Haus nach
Vorgabe des Kursleiters

20111
26.07. - 04.08.2026

Koordination:
Anna Miildner

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

20301
Termine nach Absprache,
Bitte vor dem ersten Be-

such Kontakt aufnehmen:

0261-97372950 oder mgh-
kontakt@fbs-koblenz.de

Mit dem Schangel unnerwegs
Bamberger Hof

Ur Kinder und Jugendliche von 8-16 Jahren

Die Ferienfreizeit wird von einem erfahrenen Team
aus ehrenamtlichen Mitarbeitenden betreut. Das
Team bietet sportliche, kreative und kooperative Ak-
tionen an. Es finden Ausfliige, Schwimmbadbesuche,
Nachtwanderungen und vieles mehr statt. Im Preis
sind Vollverpflegung, Ubernachtung in Blockhiitten,
Eintrittsgelder, Spiel- und Bastelmaterial sowie die
Ruckfahrt mit einem Busunternehmen enthalten.

Bei Fragen und Schwierigkeiten bei der Finanzierung
wenden Sie sich bitte an ferienlager.schaengelunner-
wegs@gmail.com oder 0157-50626781.

Hausaufgabenbetreuung

In der Schule war alles klar, zu Hause kommst du
dann nicht mehr weiter? Kein Problem! Unsere eh-
renamtlichen Mitarbeitenden helfen dir beim Lésen
der Hausaufgaben - entspannt, ohne Stress. Hinweis:
In den Ferien findet die Betreuung nicht statt.




Lesenachte

Ansprechperson:
Susanne Schwandt

Gebiihr: 20,00 € inkl.
Abendimbiss und Friih-
stiick

Ort: FBS Koblenz

20401

Freitag, 13.03.2026 ab
19:00 Uhr

Samstag, 14.03.2026 bis
09:00 Uhr

Ansprechperson:
Susanne Schwandt

Gebtihr: 20,00 € inkl.
Abendimbiss und Friih-
stiick

Ort: FBS Koblenz

20401-01

Freitag, 12.06.2026 ab
19:00 Uhr

Samstag, 13.06.2026 bis
09:00 Uhr

Ansprechperson:
Susanne Schwandt

Gebiihr: 20,00 € inkl.
Abendimbiss und Friih-
stiick

Ort: FBS Koblenz

20401-02

Freitag, 25.09.2026 ab
19:00 Uhr

Samstag, 26.09.2026 bis
09:00 Uhr

Meine Lieblingsbiicher

Ur Kinder im Grundschulalte

Diese Nacht gehort euch und euren liebsten Ge-
schichten! Bringt euer aktuelles Lieblingsbuch mit
und stell es uns vor. ganz gleich, ob spannend, lustig
oder Uberraschend. Neben dem Lesen erwartet euch
ein kreatives Bastelangebot passend zum Lesen, lus-
tige Spiele und kleine Aktionen. Gemeinsam machen
wir die Nacht zu einem echten (Lese-)Abenteuer!

Mit Paddington auf Reise

Ur Kinder im Grundschulalte

Begib dich mit Paddington Bar auf eine spannende
Reise! Gemeinsam entdecken wir ferne Lander, erle-
ben Abenteuer im Dschungel und lernen, wie wichtig
Freundschaft und Mut sind. Gemeinsam erleben wir
eine Nacht voller Spaf3 und Geschichten - perfekt, um
dich auf die bevorstehenden Sommerferien einzu-
stimmen!

Magische Welten und Zauber-
schuler

Ur Kinder im Grundschulalte

Zauberstdbe, magische Kreaturen und spannende
Abenteuer erwarten dich! In dieser Lesenacht ent-
fihren wir dich in eine Welt voller Magie, Geheimnisse
und Zauberei. Gemeinsam erleben wir die Abenteuer
eines Zauberschulers, lernen die bekanntesten Zau-
berspriiche und tauchen ein in fantastische Geschich-
ten. Es wird gebastelt, gespielt und natdrlich viel gele-
sen - lasst euch von der Magie der Nacht verzaubern!
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Kinder U

Backen und Kochen

Leitung:
Natalia Kirilenko,
Kindertagespflegeperson

Ort: FBS Koblenz

nd Jugen

Pizza-Spals ganz ohne Hefe

Ur Kinder von 5 - 9 Jahren

Wir legen direkt los - kein Warten, kein Gehenlassen!
Gemeinsam belegen wir unsere Pizzen kreativ mit
frischen Zutaten. Am Ende genief3en wir gemeinsam
unsere selbstgemachten Leckereien.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
20501 Sa, 9:30 - 12:00 Uhr 31.01.2026 1x 17,50 €
20501-01 Sa, 9:30 - 12:00 Uhr 12.09.2026 Tx 1750 €
Leitung: Kinder-Cake-Pop-SpaRBwerkstatt

Natalia Kirilenko,
Kindertagespflegeperson

Ort: FBS Koblenz

Ur Kinder von 5 - 9 Jahren

Gemeinsam rollen, tauchen und verzieren wir die le-
ckeren Kugeln - und es darf genascht werden! Jede
Menge Spaf} und tolle bunte Cake Pops, die man stolz
mit nach Hause nehmen kann.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
20502 Sa, 9:30 - 12:00 Uhr 30.05.2026 1x 1750 €
20502-01 Sa, 9:30 - 12:00 Uhr 0711.2026 TX 17,50 €




Kinder und Jugendliche

Kreativitat und Freizeit

Leitung:

Simone Schmidt,
Erzieherin, Padagogik der
friihen Kindheit B.A.

Ort: FBS Koblenz
Freitag 17:00 - 20:00 Uhr

und
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

Babysitter-Fiihrerschein

fur Jugendliche ab 12 Jahren

Babysitten ist nicht kinderleicht, sondern erfordert ei-
nige Kenntnisse und Fahigkeiten, die in diesem Kurs
erlernt werden. In Form von Gespréachen und Ubun-
gen erhaltst du Antworten auf folgende Fragen: Wie
entwickeln sich Kinder in verschiedenen Altersstu-
fen? Mit welchen Spielen und Liedern kann ich sie
beschéftigen? Was muss ich bei der Erndhrung und
Korperpflege (Wickeln, Toilettengang, Zahnpflege,
Schlafengehen) beachten? Wie verhalte ich mich in
Notfall-Situationen? Am Ende des Kurses erhaltst du
einen "Babysitter-Flihrerschein". Fiir Au-Pair-Interes-
senten kann zusatzlich auch ein Zertifikat in engli-
scher Ausfiihrung vergeben werden.

Kursnr. Wochentag Beginn Dauer Kosten
20601 Frund Sa 13.03.2026 2X 25,00 €
20602 Frund Sa 30.10.2026 2 X 25,00 €
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Kinder und Jus

gendliche

Kreativitat und Freizeit

Leitung:
Natalia Kirilenko,
Kindertagespflegeperson

Gebiihr: 25,00 €
Ort: FBS Koblenz

20603

dienstags von 16:30 -
18:00 Uhr, 3x

genaue Termine siehe
Homepage

Leitung:
Natalia Kirilenko,
Kindertagespflegeperson

Gebiihr: 17,50 €
Ort: FBS Koblenz

20604

samstags von 9:30 -
12:30 Uhr

genaue Termine siehe
Homepage

Kunst mit Punkten und Strichen

Ur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Fiur alle, die Lust am Zeichnen haben: Wir gestalten
minimalistische, ausdrucksstarke Kunstwerke mit kla-
ren Linien und feinen oder gezielt gesetzten Punkten
- von Tieren bis zu Hausern. Geduld und ein wenig
Ausdauer sind gefragt, denn prazises Arbeiten macht
den besonderen Reiz dieser Technik aus.

Mitbringen: Fineliner, Zeichenblock A4/A3

Farbenzauber und Vitamine

Kreativ, bunt und lecker!

Ur Kinder von 5 bis 9 Jahren

Jede Woche steht eine Farbe im Mittelpunkt: Gelb,
Rot, Griin ... Wir malen, basteln und experimentieren
mit Papier, Stoff, Pinsel, Karton oder Knete, entdecken
Formen und Texturen. Zum Abschluss genieen wir
einen gesunden Snack passend zur Farbe - z.B. Bana-
nen, Erdbeeren oder anderes Obst und Gemdise. Ein
bunter, kreativer Nachmittag voller Spa3 und Entde-
ckungen!



Kinder und Juge

Kreativitat und Freizeit

Leitung:
Schachverein

Gebiihr: 2,00 € mtl. iber
Vereinsmitgliedschaft
Ort: FBS Koblenz

20608

jeden Freitag,
17:00 - 19:00 Uhr

?

endliche

Schach mit Jugendlichen

in Kooperation mit dem Schachverein 03/25 Koblenz
eVv.

Der Schachverein 03/25 Koblenz e.V. bietet in Koope-
ration mit dem Mehrgenerationenhaus Koblenz ein
Schachtraining fur Kinder und Jugendliche an. Das
Training richtet sich an alle von euch, die bereits ge-
wisse Erfahrungen mit dem Schachspiel haben und
sich gerne weiter verbessern méchten. Das Lehrma-
terial wird in den ersten Trainingsstunden festgelegt
und kostet etwa 5 €. Aus Griinden des Versicherungs-
schutzes ist es erforderlich, dass ihr Mitglied beim SV
03/25 Koblenz werdet.

Der Mitgliedsbeitrag betragt momentan 2 € monat-
lich. Eine kurzfristige Kiindigung der Mitgliedschaft
ist jederzeit zum Ende des Monats moglich. Ndhere
Informationen zum SV 03/25 Koblenz findet ihr unter:
www.svkoblenz.de. Fur Fragen und weitere Informa-
tionen schreibt bitte an ubohn@svkoblenz.de.
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Gesundheit und Bewegung

Leitung:
Marco Baumgarten,
Ubungsleiter Wing Tsun

Ort: FBS Koblenz
Samstag 13:00 - 17:00 Uhr

und
Sonntag 9:30 - 13:00 Uhr

Kinder und Jugendliche

Grundkurs "Mit mir nicht"

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Kinder,
on 6 bis 12 Jahren

Die aktuelle Nachfrage nach mehr Sicherheit, ins-
besondere fiir Kinder, ist groB. In diesem Kurs sollen
Kinder lernen, mégliche Gefahrensituationen friihzei-
tig zu erkennen, diese abzuschatzen, sich moglichst
solchen Gefahren zu entziehen und sich in brenz-
ligen Situationen richtig zu verhalten. Neben dem
Selbstverteidigungscharakter steht das Vermitteln
von Erkenntnissen und Erfahrungen des korperlichen
Zu-Sich-Findens im Vordergrund. Gelehrt werden Ele-
mente aus dem Wing Tsun (WT), wobei der natirliche
Bewegungsdrang der Kinder spielerisch genutzt wird.

Mitbringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe, aus-

reichend zu trinken und zu essen|

Kursnr. Wochentag Beginn Dauer Kosten
20701 Sa und So 24.01.2026 2 X 55,00 €
20702 Sa und So 21.02.2026 2 X 55,00 €
20703 Sa und So 18.04.2026 2 X 55,00 €
20704 Sa und So 30.05.2026 2 X 55,00 €
20705 Sa und So 29.08.2026 2 X 55,00 €
20706 Sa und So 19.09.2026 2 X 55,00 €
20707 Sa und So 2111.2026 2 X 55,00 €
20708 Sa und So 1212.2026 2 X 55,00 €
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Gesundheit und Bewegung 7

Leitung:
Marco Baumgarten,
Ubungsleiter Wing Tsun

Ort: FBS Koblenz
Samstag 13:00 - 17:00 Uhr

und
Sonntag 9:30 - 13:00 Uhr

endliche

der und Jug

|\

Aufbaukurs "Mit mir nicht"

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Kinder,
von 6 bis 12 Jahren

Aufbauend auf den Grundkurs "Mit mir nicht!" moch-
ten wir lhren Kindern weiterflihrende Méglichkeiten
aufzeigen, Konflikte zu vermeiden. In Rollenspielen
werden sie zuerst nach einer gewaltfreien Konflikt-
[6sung suchen. Zudem mdchten wir ihnen in spieleri-
scher Art und Weise und unter Berticksichtigung ihrer
naturlichen Fahigkeiten weiterfiihrende Selbstvertei-
digungselemente aus dem Wing Tsun (WT) vorstellen
und mit ihnen tben.

Dieser Kurs kann nur nach Teilnahme am Grundkurs
gebucht werden.

Mitbringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe, aus
reichend zu trinken und zu essen|

Kursnr. Wochentag Beginn Dauer Kosten
20709 Sa und So 14.03.2026 2 X 55,00 €
20710 Sa und So 20.06.2026 2 X 55,00 €
2071 Sa und So 2410.2026 2 X 55,00 €
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Kinder un

Geburtstag feiern in der FBS'

Gebiihr: 100,00 € zzgl.
3,00 € Materialgebiihr
bzw. 4,00 € flr Rezeptzu-
taten pro Kind

Ort: FBS Koblenz

20900
Termine auf Anfrage

d Jugendliche

Kindergeburtstage

Themengeburtstag oder Kiichenparty

Ur Kinder ab 5 Jahren

Mit spannenden Mottos und liebevollen Details ver-
wandeln wir eure Feier in ein unvergessliches Erleb-
nis, das auf das Geburtstagskind und seine Gaste
abgestimmt ist. Jeder Themengeburtstag ist fir eine
Gruppe von bis zu 10 Kindern gedacht und umfasst
3 Zeitstunden. Aus organisatorischen Griinden bitten
wir, den Termin spatestens 4 Wochen vorher mit uns
zu planen. Gefeiert wird in den Raumlichkeiten der
Kath. Familienbildungsstatte Koblenz. Wahrend der
Geburtstagsparty muss mindestens ein, maximal zwei
erwachsene Begleitpersonen anwesend sein.

Wahlt euer Lieblingsmotto und freut euch auf viele
Uberraschungen und lustige Aktivitaten!

+ Einhorn-Geburtstag

« FuBlball-Geburtstag

» Feen-Geburtstag

« Dinosaurier-Geburtstag

Harry Potter-Geburtstag

Detektiv-Geburtstag

+ Zauberer- und Hexen-Geburtstag




Frwachsene

Partner und Ehe - Offene Angebote -
Selbsthilfegruppen - Backen und Kochen -
Kreativitat/Freizeit - Gesundheit/Bewegung -
Medien - Kultur/Religion
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Partner und Ehe

Leitung:

Felicitas Flothner,
Dipl.Pad.

und

Iris Emmerich,
Dipl.Pad.

Gebiihr: 150,00 € pro
Paar

Ort: FBS Mayen, Backer-
str. 12, 56727 Mayen

30201

Samstag, 28.02.2026 von
10:00 - 17:00 Uhr,
Sonntag, 01.03.2026 von
10:00 - 15:00 Uhr

Leitung:

Felicitas Flothner,
Dipl.Pad.

und

Iris Emmerich,
Dipl.Pad.

Gebiihr: 150,00 € pro
Paar
Ort: FBS Koblenz

30202

Sa. 13.06.2026,

von 10:00 bis 17:00 Uhr,
So. 14.06.2026,

von 10:00 bis 15:00 Uhr

Fit fur die Liebe

EPL - fur Paare, die ihre Partnerschaft vertiefen wollen

Das Geheimnis gliicklicher Paare ist das Gesprach.
Wiinsche mitteilen, Meinungsverschiedenheiten kla-
ren, den Alltag gemeinsam verbringen - nichts geht,
ohne miteinander zu reden. Hier setzt das EPL-Pro-
gramm (Ein Partnerschaftliches Lernprogramm) an. Es
hilft Ihnen,

« sich so auszudriicken, dass beim Gegeniiber genau
das ankommt, was Sie mitteilen wollen.

+ so zuzuhdren, dass Sie besser verstehen, was Ihr
Partner/lhre Partnerin meint.

« lhre Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair
auszutragen.

Eingeladen sind Paare, die Interesse daran haben, ihre
Beziehung zu vertiefen - damit die Liebe bleibt!
Aufgrund hoher Subventionen durch das Bistum Trier
kann das Kommunikationstraining zum giinstigen
Preis von 150,00 € pro Paar angeboten werden.

Fit fur die Liebe
WLB - Work-Life-Balance

Paare, die bereits an einem der Kurse EPL oder KEK
teilgenommen haben, kénnen in diesem Kurs ihre
positiven Erfahrungen auffrischen. Es werden die in-
dividuellen und gemeinsamen Lebenswelten in den
Blick genommen (Partnerschaft, Familie, Beruf, ...),
die Balance der eigenen Lebenswelten gesucht und
Veranderungen angebahnt, damit es besser gelingt,
als Paar ,alles unter einen Hut zu bringen”.

Aufgrund hoher Subventionen durch das Bistum Trier
kann das Kommunikationstraining zum ginstigen
Preis von 150,00 € pro Paar angeboten werden.



Partner und Ehe

Leitung:

Felicitas Flothner,
Dipl.Pad.

und

Dr. Petra Rosgen,
Psychologin

Gebiihr: 250,00 € pro
Paar
Ort: FBS Koblenz

30203

1411, /1511, / 2111, und
2211.2026

samstags von 10:00 -
17:00 Uhr,

sonntags von 10:00 -
15:00 Uhr

Fit fur die Liebe

KEK - fiir Paare mit mehrjahriger Beziehung

Das KEK-Gesprachstraining wendet sich an Paare, die
innerhalb eines erweiterten Gesprachstrainings auch
ihre gemeinsame Geschichte in den Blick nehmen
wollen. Eingeladen sind daher Paare in mehrjahriger
Beziehung.

Das Training umfasst 7 Einheiten von jeweils ca. 3
Stunden und findet an zwei Wochenenden statt.
Kursteil I: Es werden grundlegende Gesprachs- und
Problemlosefertigkeiten erarbeitet und eingetibt.
Kursteil II: Die Paare sprechen {iber wichtige Themen
ihrer Beziehung und wenden dabei Fertigkeiten an,
die im ersten Kursteil erworben wurden.

Aufgrund hoher Subventionen durch das Bistum Trier
kann das Kommunikationstraining zum giinstigen
Preis von 250,00 € pro Paar angeboten werden.



offene Angebote

Offener Treff

Ein Offener Treff ist ein Ort des Austausches und der Begegnung. Unser Mehrgene-
rationenhaus bietet vielfdltige Gelegenheit dazu. Von Montag bis Freitag kénnen
Sie an verschiedenen Angeboten zu unterschiedlichsten Themen im Offenen Treff
teilnehmen. Finden gerade keine Veranstaltungen statt, laden wir Sie gern zum
Verweilen ein. Schmokern Sie bei einer Tasse Kaffee oder Tee in einem Buch aus
unserem Biicherregal, nutzen Sie unser freies WLAN oder unterhalten Sie sich mit
anderen Besuchern. In der Woche ist regelmaBig eine Ansprechperson in unserem

offenen Biiro fiir Sie da.

Ansprechperson: Koordinatoren des MGH, 0261-97372950 oder mgh-kontakt@

fbs-koblenz.de

Koordination:
Sabine Siis

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30304
jeden Montag,
16:00 - 18:00 Uhr

L

Leitung:
Marina Kashdan

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30305

jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat,

09:30 - 11:30 Uhr,

nicht in den Ferien

L

Spieletreff mit Kaffeekranzchen

Wir laden alle Spielbegeisterten und solche, die es
werden wollen, ein, Gleichgesinnte zu treffen, neue
Spiele und neue Leute kennenzulernen, Klassiker und
Aktuelles spielen.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee und Geback machen
wir es uns gemiitlich und spielen natrlich!

Interkultureller Frauentreff

Der interkulturelle Frauentreff bietet Frauen aus ver-
schiedenen Herkunftslandern die Moglichkeit in
Kontakt zu kommen. Das Angebot ladt zum gemiit-
lichen Zusammensein ein. Gemeinsam wird Uberlegt,
welchen Themen und Aktivitaten sich die Treffen wid-
men. Wir kochen gemeinsam, sprechen tiber Themen,
gestalten etwas kreativ, machen Ausfliige oder tau-
schen uns einfach nur zusammen aus.



offene Angebote

Koordination:
Anna Miildner

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30306
jeden Montag,

14:30 - 16:00 Uhr,
nicht in den Ferien

?

Koordination:
Susanne Schwandt

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30307

jeden letzten Mittwoch

im Monat,
15:00 - 17:00 Uhr,
nicht in den Ferien

L

Koordination:
Felicitas Flothner

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30308

jeden Freitag,
16:00 - 18:00 Uhr

L

Lerncafe

Das Lerncafé ist ein Angebot fiir erwachsene Men-
schen, die Deutsch als Hauptsprache sprechen und
sich im Lesen, Rechnen und Schreiben verbessern
mochten. Hier haben Sie die Gelegenheit mit anderen
zu Uben und neue Kontakte zu kniipfen. Egal, ob es
um den neuen Handyvertrag geht oder ob einfach
nur ein Beipackzettel gelesen werden soll, lassen Sie
sich von unserer Leitung in einer geschiitzten und un-
gezwungenen Atmosphare unterstltzen!

Bitte nehmen Sie vor dem ersten Besuch Kontakt auf:
0261-35679 oder mgh-kontakt@fbs-koblenz.de

Erzahlcafé

in Kooperation mit dem Katholischen Deutschen
Frauenbund

Wir treffen uns in gemiuitlicher Atmosphare bei Kaffee
und Keksen. Referentiinnen mit unterschiedlichsten
Lebenserfahrungen erhalten die Maglichkeit, ihre
Erlebnisse interessierten Frauen und Méannern aller
Altersgruppen erzdahlend mitzuteilen und mit ihnen
dhnliche oder vollig andere Erfahrungen auszutau-
schen.

Um eine Anmeldung wird gebeten.

Internetcafé interkulturell

Herzliche Einladung zum Internetcafé im Offenen
Treff! Hier kann man sich Computerfertigkeiten erkla-
ren lassen, sich im Internet informieren, Bewerbungen
schreiben, gemeinsam Zeit verbringen, Kaffee und
Tee trinken, drucken, scannen, kopieren, reden, sich
austauschen, beisammen sein, ...



offene Angebote
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Koordination:
Susanne Schwandt

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30309
jeden Donnerstag,
09:00 - 12:00 Uhr

L

Leitung:
Meyland Bruhn

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30311

einmal im Monat mitt-
wochs (genaue Termine
auf der Homepage),
19:00 - 20:00 Uhr,

nicht in den Ferien

?

Koordination:
Werner Slis

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30343

jeden Mittwoch,
10:15 - 11:45 Uhr,
nicht in den Ferien

L

Offener Fruhstuckstreff

Das Donnerstagsfriihstiick - eine schone Mdglichkeit,
um in Gesellschaft den Tag zu beginnen. Beim Friih-
stlicken konnen Sie neue Kontakte kniipfen, Erfahrun-
gen austauschen und sich Ratschlage fiir die kleinen
und groBBen Probleme des Alltags holen.

Meet, Speak, Play
Deutsch-Englische Community

Der wichtigste Schritt: Sie mochten sich gern mal Eng-
lisch unterhalten.

Oder ihr Deutsch verbessern? Mit netten Menschen in
lockerer Atmosphare? Wir haben hier alle Méglichkei-
ten!Wir kdnnen Englisch lernen, uns in Englisch unter-
halten, vielleicht etwas zusammen spielen oder z. B.
Geschichten vorlesen.

Miteinander sprechen
Kommunikationstreff fir Deutschlernende

Méochten Sie Ihr Deutsch verbessern und sich sicherer
im Alltag unterhalten? Dann kommen Sie zu unserem
Kommunikationstreff!

Hier sprechen wir gemeinsam tber verschiedene The-
men - ganz ohne Druck. Es geht nicht um Grammatik
oder Priifungen, sondern um den Spall am Sprechen!



offene Angebote

Leitung:
Carsten Liedtke,
Padagoge B.A.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30314

jeden 1. Dienstag im
Monat,

17:30 - 20:00 Uhr,
nicht in den Ferien

L

Leitung:

Alicia Kranz,
Soziale Arbeit B.A.
und

Anika Zentner,
Soziale Arbeit B.A.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30318

jeden 3. Donnerstag im

Monat,
19:00 - 21:00 Uhr

L

Offener Kreativtreff

Begeisterte DIY-Kreativkdpfe kommen hier zusam-
men. Egal ob Lettering, Aquarellieren, Kniipfen oder
andere Kreativprojekte - jeder bringt sein Projekt mit
und arbeitet nach Lust und Laune daran. Ein wunder-
barer Ort fiir Ideenaustausch & Gesprach.

DY

Let’s Connect - Offener Treff

Ur alle zwischen 18 und 35 Jahren

Mit, Let's Connect!” mochten wir auf das Thema Ein-
samkeit bei jungen Erwachsenen aufmerksam ma-
chen und gleichzeitig einen Ort fiir Austausch und
Begegnung schaffen. Wir laden euch zu wechselnden
Events ein - zum Beispiel Koch-, Spiel- oder Kreativ-
abende.

Die Treffen sind ohne Anmeldung und richten sich an
alle, die Lust haben, neue Menschen kennenzulernen.
Aktuelle Infos zu den Events findet ihr hier:
@let.s_connect

Fragen oder Anregungen? Schreibt uns (ber Insta-
gram oder per E-Mail an lets_connect@fbs-koblenz.de

AKTIONSWOCHE
»GEMEINSAM AUS DER EINSAMKEIT"
22. - 28.06.2026

Austausch, Begegnung und Miteinander — Infos und Programm ab Mérz:

www.fbs-koblenz.de




Nachhaltigkeit

Koordination:
Susanne Schwandt

Ort: FBS Koblenz
Fr, 24.04.2026,

Fr, 23.10.2026,
18:00 - 20:00 Uhr

L

Koordination:
Susanne Schwandt

Ort: FBS Koblenz
Fr, 24.04.2026,

Fr, 2310.2026,
18:00 - 20:00 Uhr

?

Koordination:
Susanne Schwandt

Ort: FBS Koblenz
Sa, 18.04.2026,

Sa, 26.09.2026,
10:00 - 12:00 Uhr

L

Stoffwechsel
Offene Kleidertauschparty

Der Kleiderschrank ist voll und Sie haben trotzdem
nichts anzuziehen? Unzdhligen Menschen geht es ge-
nauso. Deshalb veranstalten wir den ,Stoffwechsel”:
Bringen Sie lhre aussortierten, noch gut erhaltenen
Teile (max. 15 Teile) mit, legen Sie sie auf den Tisch
und nehmen Sie im Gegenzug, was lhnen gefallt. So
machen Sie sich und anderen eine Freude!

Bucherkreisel

Buicher verbringen den Grof3teil ihres Lebens im Regal
- das lasst sich andern!

Bringen Sie gut erhaltene, aber nicht mehr bendétigte
Buicher mit und legen Sie sie auf unseren Blichertisch.
Im Gegenzug diirfen Sie natiirlich nach neuem Lese-
stoff stobern und etwas mitnehmen.

Pflanzentauschborse

Bei unserer Pflanzentauschboérse kann alles aus und
fur den Garten getauscht werden: (Zimmer-) Pflan-
zen, Stauden, Geholze, Straucher, Knollen, Zwiebeln,
Rhizome, Samereien, Gartenzubehor, Deko, Bastel-
ideen oder Fachliteratur.



Erwachsene

Nachhaltigkeit

Leitung:
Orga Team Repair Café

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30312

jeden letzten Donnerstag
im Monat, ist dies ein
Feiertag, eine Woche
friiher,

18:00 - 21:00 Uhr

‘ *H[ pair a”..—.:?.,'e.':

| Omostads Koblons «. V.

Repair Cafe Koblenz

Was macht man mit einem Stuhl, an dem ein Bein
kaputt ist? Mit einem Toaster, der nicht mehr funk-
tioniert? Mit einem Wollpullover mit Mottenldchern?
Wegwerfen? Denkste! Komm ins Repair Café und
repariere es einfach wieder! Gemeinsam mit einem
ehrenamtlich Aktiven kénnen Besucher ihre defekten
Gegenstande wieder funktionstiichtig machen. Wer
nichts zu reparieren hat, nimmt sich eine Tasse Kaf-
fee/Tee oder hilft jemand anderem bei der Reparatur.
Werkzeug und Material fir alle moglichen Reparatu-
ren sind vorhanden.

Infos unter: 0261-97372950 oder http://repaircafeko-
blenz.blogspot.de.




Beratungsangebote

Leitung:
Kristian Horstel,
Rechtsanwalt

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30340

jeden 4. Donnerstag im
Monat,

09:00 - 17:00 Uhr

L

Leitung:
Caritasverband Koblenz
eV.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30342

jeden 2. Donnerstag im
Monat,

12:00 - 17:00 Uhr

L

Kobienz . V.

Offene Rechtsberatung

Wenn Sie ein rechtliches Problem (Fragen zum Sozial-
recht, Familienstreitigkeiten, Ordnungswidrigkeiten)
haben, kdnnen Sie sich kostenlos und unburokratisch
von einem Rechtsanwalt beraten lassen. Die Beratun-
gen richten sich an Geringverdienende. Ein Einkom-
mensnachweis ist erforderlich.

Bitte vereinbaren Sie unbedingt vorher telefonisch
einen Termin: 0261-35679.

Der letzte Beratungstermin beginnt um 16:30 Uhr.

Allgemeine Sozialberatung der
Caritas in der FBS

Trotz bestehender Anspriiche werden Unterstiit-
zungsleistungen wie Kinderzuschlag, Wohngeld, Leis-
tungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket und
(erganzende) Grundsicherungsleistungen nach dem
SGB Il oft nicht beantragt.

Wir unterstiitzen bei der Antragstellung von fami-
lienspezifischen Leistungen und sprechen bei Bedarf
auch direkt mit den beteiligten Behérden.

Dartiber hinaus sind kurze Wege zu weiteren Fach-
diensten und Beratungsangeboten innerhalb des Ca-
ritas-Netzwerkes garantiert.

Bitte vereinbaren Sie unbedingt vorher telefonisch
einen Termin bei Frau Herder: 0261-94308010.

Der letzte Beratungstermin beginnt um 15:00 Uhr.



Erwachser

Selbsthilfegruppen

Leitung:
Werner Henrich

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30401

jeden 4. Dienstag im
Monat,

ab 19:00 Uhr

®

Leitung:
Hans-Peter Kress

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30402

jeden 2. Donnerstag im

Monat,
17:30 - 19:00 Uhr

t

Selbsthilfegruppe des
Arbeitskreis gegen Mobbing e.V.
(AKM)

Gesprachskreis, in dem Ratsuchende Hilfe zur
Selbsthilfe erhalten

Ziel der regelméaBig stattfindenden Treffen ist es, Be-
troffenen umfassend aktive Hilfe anzubieten. Auch
Interessierten am Thema Mobbing steht der Arbeits-
kreis zur Verfligung. Dartiber hinaus hat der Arbeits-
kreis ein Mobbingtelefon eingerichtet, das taglich
(Montag - Freitag) unter 0176-57910026 erreicht wer-
den kann.

Selbsthilfegruppe Restless Legs
Gemeinsam gegen die ,ruhelosen Beine”

Laufst du noch oder schléfst du schon? Wir sprechen
iber unsere Schwierigkeiten mit RLS, lernen vonein-
ander und machen uns gegenseitig Mut.

Der Besuch der Selbsthilfegruppe ist vertraulich, frei-
willig und kostenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten.

Kontakt: RLS_SHG_Koblenz@gmx.de

NGO
\C




Selbsthilfegruppen

Leitung:
Monika Shaffer

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30403

jeden 1. Dienstag im
Monat,

17:00 - 18:30 Uhr

L

Leitung:
Verena Zehe

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30404

jeden 3. Montag im
Monat,

19:00 - 20:00 Uhr

?

Selbsthilfegruppe "Lebenshilfe"

Leiden Sie an Depressionen oder fiihlen sich oft nie-
dergeschlagen und tberfordert? Dann sind Sie nicht
allein. Die Selbsthilfegruppe "Lebenshilfe" bietet
einen geschiitzten Raum, in dem Betroffene sich aus-
tauschen, gegenseitig unterstiitzen und gemeinsam
Wege aus der Depression finden kénnen.

Unsere Gruppe richtet sich an Erwachsene jeden Al-
ters, egal, ob Sie gerade erst nach Unterstiitzung su-
chen oder schon langer mit Depressionen leben.

Eine vorherige Anmeldung ist erwiinscht.

Selbsthilfegruppe Erwachsene mit
AD(H)S

Sie haben eine diagnostizierte AD(H)S und mdchten
sich mit anderen Betroffenen austauschen? In dieser
Selbsthilfegruppe haben Sie die Méglichkeit, in ge-
schiitztem Rahmen Erfahrungen zu teilen - sei es im
Umgang mit AD(H)S im Beruf, in der Familie oder im
privaten Alltag. Auch der Austausch tiber Medikation
und Erfahrungen mit dem Gesundheitssystem kann
hier Raum finden.

Die Gruppe richtet sich ausschlieBlich an Betroffene.
Eine vorherige Anmeldung ist erwiinscht.



Trauer

Leitung:

Cornelia Schlatzke,
Trauerbegleiterin,
Dipl.-Sozialpadagogin

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Pfarrsaal Herz-Jesu-
Kirche

30302
jeden 1. Dienstag im

Monat,
19:30 - 21:00 Uhr

?

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30303
siehe Homepage

L

Verwaiste Eltern Koblenz

Der Weg der Trauer verlduft bei jedem anders. Wenn
es lhr Bediirfnis ist, kann die Trauergruppe lhnen eine
Hilfe sein, Ihren eigenen Weg zu finden. Das kann be-
deuten: sprechen oder schweigen, weinen, wiiten
oder lachen, zur Ruhe kommen... Das Angebot der
Trauergruppe richtet sich an ALLE Eltern im Groraum
Koblenz, die ein Kind verloren haben, sei es durch
Krankheit oder Unfall - unabhangig von Alter, Fami-
lienstand oder Konfession.

Um Anmeldung wird gebeten.

Ein gemeinsamer Gedenkgottesdienst mit anschlie-
Bendem Kaffeetrinken findet am 07.03.2026 statt.

Trauercafe Lebensbriicke
Offener Treff fir Trauernde

Im Gesprach mit anderen Betroffenen unter Leitung
einer Trauerbegleiterin besteht die Gelegenheit, Freu-
den und Leiden miteinander zu teilen. Gemeinsam
suchen wir nach Wegen, wie die Beziehung zu dem
Verstorbenen Uber den Tod hinaus gelebt, die Erinne-
rung an ihn bewahrt und Schritte in ein neues Morgen
gewagt werden kénnen. Das Trauercafé ist offen fiir
Menschen jeden Alters und unabhangig von Konfes-
sion oder Nationalitat.

Eine Teilnahme ist auch in unregelmaBigen Abstdn-
den moglich.



Backen und Kochen

Leitung:
Roland Hartmann

Gebiihr: 125,00 € fiir bis
zu 10 Personen

12,50 € jede weitere
Person (max. 15)

Ort: FBS Koblenz

30500
Termine auf Anfrage

Leitung:
Pfarrer Michael Frevel,
Koch

Ort: FBS Koblenz

Pastoraler Raum

Da sein. | festore

Gemeinsam mit dem Team
kochen

"Wenn ihr gegessen und getrunken habt, seid ihr wie
neu geboren; seid starker, mutiger, geschickter zu
eurem Geschéft" (Goethe). Diese Kochveranstaltung
richtet sich an Firmen, die davon (iberzeugt sind, dass
Teamfdhigkeit eine bedeutende Kompetenz und die
Schlusselfaktoren fiir den Unternehmenserfolg die
eigenen Mitarbeitenden sind.

Kochumlage: nach Absprache

Kochen mit dem Pfarrer

Wir werden gemeinsam Gerichte zubereiten, inspi-
riert vom Kirchenjahr und der Jahreszeit, und dabei
miteinander ins Gesprach kommen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30501 Di, 18:00 - 21:00 Uhr 14.04.2026 11X 500 €
30502 Fr, 18:00 - 21:00 Uhr 2711.2026 1x 500 €

Koordination:
Susanne Schwandt

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30313

jeden 1. Freitag im Monat,

16:30 - 21:00 Uhr,
nicht in den Ferien oder
an Feiertagen

L

Internationales Kochen

Schon die einfachsten Gerichte schmecken einzigar-
tig und sie sind nicht schwer zu kochen. Unterschied-
lichste Variationen der internationalen Kiiche kochen
wir gemeinsam. Die Rezepte sind so ausgewahlt, dass
alle Zutaten bei uns in Deutschland erhaltlich sind.
Die Kochumlage ist am Kurstag bar zu bezahlen.

Bei Interesse bitten wir um eine Anmeldung bis spa-
testens drei Tage vor Kurstag.



Backen und Kochen

Leitung:
Roland Hartmann

Gebiihr: 30,00 € inkl.
13,50 € Umlage fiir Glaser
und Lebensmittel

Ort: FBS Koblenz

30503
Donnerstag, 01.10.2026,
18:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Roland Hartmann

Gebiihr: 32,50 € inkl.
Lebensmittelkosten
Ort: FBS Koblenz

30504

Donnerstag, 12.03.2026,
18:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
KifA Orga-Team

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30505
Termine siehe Homepage

L

Leckeres im Glas
Chutneys einkochen und Fermente ansetzen

Selbst zubereitetes Essen wird in unserer heutigen
Zeit aufgrund seiner hohen emotionalen Bedeutung
sehr geschatzt. Lebensmittel im Glas eignen sich zum
Aufbewahren oder zum Verschenken. Bekannt und
bewahrt ist das Einmachen bzw. Einkochen. Eine wei-
tere uralte Methode Gemise haltbar zu machen ist
die Fermentation. In dieser Kochveranstaltung berei-
ten wir ein Chutney zu, stellen ein Kimchi-Ferment her
und probieren kleinere Kochrezepte aus, die auch in
der vegetarischen Kiiche gut ankommen.

After-Work-Kochen

Kulinarische Entspannung

Der Arbeitstag war lang, und du sehnst dich nach
Entspannung und einem leckeren, selbst gekochten
Essen? In unserem besonderen Kochkurs kombinie-
ren wir schnelle, alltagstaugliche Rezepte mit Wohl-
fihlmomenten und einem achtsamen, gemeinsamen
Geniel3en - ideal, um den Stress des Tages hinter sich
zu lassen.

Kiiche fur Alle (KifA)

Gemeinsam kochen wir mit geretteten Lebensmitteln
vegane Gerichte, die dann kostenfrei am Lohrrondell
ausgegeben werden.

Ihr kdnnt gern mit uns in der Familienbildungsstatte
schnippeln und kochen, uns bei der Essensausgabe
oder beim Spiilen und Abbau unterstiitzen.

Meldet euch fiir weitere Informationen: kuefA_Ko@
riseup.net



Backen und Kochen

Leitung: JUMP - JUNGE MUTTER MIT PLAN
Petra Keuser, .

Diabetesberaterin Erndhrungs- und Kochgrundkurs

und

o Oft fallt es Familien im Alltag schwer, das Leben mit
Jessica Yildiz, . . - .
Sozialpidagogin einem oder mehreren Kindern zu organisieren. Ein
leckeres und dennoch gesundes Essen kommt hadu-
fig zu kurz. In diesem Kurs erleben Sie, dass gesunde
Erndhrung schmeckt und nicht teuer sein muss. Bei

o~y
% einem gemeinsamen Einkauf werden wir uns die Le-
bensmittel ndher anschauen, bei zwei Treffen wird ge-

Ort: FBS Koblenz

SkF .
meinsam gekocht.
Die Anmeldung erfolgt lber Frau Yildiz, Sozialdienst
katholischer Frauen (SkF)
Tel.: 0261 30424-19, E-Mail: jy@skf-koblenz.de
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30507 Mi, 14:30 - 16:30 Uhr 04.03.2026 4x kostenfrei

30508 Mi, 14:30 - 16:30 Uhr 2110.2026 4 X kostenfrei
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Kreativitat und Freizeit

Leitung:
Alexander Ehl

Ort: FBS Koblenz

Gitarrenkurs fur Einsteiger

Sie mochten sich beim Singen auf der Gitarre beglei-
ten? In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Akkor-
de und Schlagmuster, um einfache Lieder zu spielen
- egal, ob Sie gerade erst anfangen oder schon ein
wenig Erfahrung haben.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30601 Mi, 19:00 - 20:00 Uhr 15.04.2026 1 x 71,50 €
30601-01 Mi, 19:00 - 20:00 Uhr 2110.2026 9 x 58,50 €
Leitung: Gitarrenkurs fur Fortgeschrittene

Alexander Ehl

Ort: FBS Koblenz

Sie haben erste Erfahrungen mit der Gitarre gesam-
melt? Einfache Akkorde und Melodien klingen schon
ganz gut? Dann kénnen Sie in diesem Kurs lhre Fahig-
kei-ten verbessern. Alexander Ehl zeigt Ihnen anhand
einfacher Rock & Pop-Lieder sowie Lagerfeuer-Klassi-
kern, wie richtig Schwung in Ihr Gitarrenspiel kommt.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30602 Mi, 19:00 - 20:00 Uhr 14.01.2026 11 x 71,50 €
30602-01 Mi, 19:00 - 20:00 Uhr 12.08.2026 8 X 52,00 €




FErwac

Kreativitat und Freizeit

nsene

Leitung: Meine Vielfalt schreibend
Jurgen Spitzlay,
AnL. fiir Autobiograf. entdecken

Schreiben u. Poetische
Selbstanalyse (zert.), Po-  Dieser Kursrichtet sich an alle, die Freude am Schrei-

esiepadagoge (Anleit.) ben haben, neugierig sind und andere Menschen
wertungsfrei Uber ihre Texte kennenlernen mochten.
Mit Methoden des "Kreativen Schreibens" entdecken
wir neue Zugange zu uns. Spal3 und Schreibfluss in-

Ort: FBS Koblenz

klusive.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30604 Mo, 16:45 - 18:45 Uhr 09.03.2026 5Xx 50,00 €
30605 Mo, 16:45 - 18:45 Uhr 1910.2026 5X 50,00 €
Leitung: Pinsel trifft Korken

Natalia Kirilenko
In entspannter Atmosphare malen Sie ein farbenfro-

Ort: FBS Koblenz hes Stillleben - ganz ohne Druck oder Stress, dafir mit
viel Spal und einem Glas prickelnden Sekts (alkoho-
lisch oder alkoholfrei) in der Hand. Lassen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf und gestalten Sie lhre person-
liche Leinwandkomposition!

Mitbringen: Leinwand (Groe ab 30-50 cm), nicht zu

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30606 Mi, 19:00 - 20:30 Uhr 04.02.2026 3X 25,00 €
30606-01 Mi, 19:00 - 20:30 Uhr 04.03.2026 3x 25,00 €
30606-02 Mi, 19:00 - 20:30 Uhr 25.03.2026 3X 25,00 €
30606-03 Mi, 19:00 - 20:30 Uhr 03.06.2026 3x 25,00 €




Frwachsene

Kreativitat und Freizeit

Leitung:
Brigitte Zenz-Krug,
Dipl. Ing. FH Keramik

Ort: FBS Koblenz

Keramik-Kurs am Abend

auch ohne Vorkenntnisse

Sie haben eine Idee und mochten diese mit dem Werk-
stoff Ton umsetzen? In diesem Abendkurs erlernen
Sie die handwerklichen und kreativen Moglichkeiten
der Aufbautechnik oder vertiefen bereits vorhandene
Kenntnisse. Sie kdnnen Plastiken, Gefal3e oder z.B. Re-
liefs nach lhren Vorstellungen gestalten - fast alles ist
moglich! Glasiert wird am vorletzten Kurstermin - am
letzten kdnnen Sie die Keramiken dann abholen.
Mitbringen: Kleidung zum Arbeiten, Handtuch, Zei
tung und Handcreme|

Materialkosten: 5 € pro Kilo Ton inkl. Glasuren

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30610 Mi, 18:00 - 21:00 Uhr 15.04.2026 7 X 105,00 €
30611 Mi, 18:00 - 21:00 Uhr 19.08.2026 7 X 105,00 €

Leitung:
Brigitte Zenz-Krug,
Dipl. Ing. FH Keramik

Ort: FBS Koblenz

Topfer-Werkstatt

nur flir Fortgeschrittene

Sie beherrschen bereits verschiedene Techniken des
GefaB-Aufbaus und der Plattentechnik? Dann kénnen
Sie sich ein ganzes Wochenende am kreativen Werk-
stoff Ton ausprobieren. Glasiert wird am vorletzten
Kurstermin - am letzten kénnen Sie die Keramiken
dann abholen.

Mitbringen: Kleidung zum Arbeiten, Handtuch, Zei

Materialkosten: 5 € pro Kilo Ton inkl. Glasuren

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30612 Sa, 10:00 - 17:00 Uhr 07.02.2026 4 x 105,00 €
30613 Sa, 10:00 - 17:00 Uhr 20.06.2026 4 x 105,00 €
30614 Sa, 10:00 - 17:00 Uhr 2410.2026 4 x 105,00 €

o/




FErwac

Kreativitat und Freizeit

nsene

Leitung:

Axel Eberhardt,
Lehrer fiir Bildende
Kunst

Gebiihr: 15,00 €
Ort: FBS Koblenz

30622

Samstag, 14.03.2026 von
13:00 - 18:00 Uhr,
Sonntag, 15.03.2026 von
11:00 - 17:00 Uhr

Leitung:
Bernd Paetz

Gebiihr: 100,00 €
Ort: FBS Koblenz

30618-01

ab 02.11.2026,
montags von 19:00 -
21:00 Uhr, 10 x

Kreative Materialbilder
inspiriert von Anselm Kiefer

Gestalten Sie eigene abstrakte Materialbilder in die-
sem zweitdgigen Workshop. Wir lassen uns von den
Werken Anselm Kiefers inspirieren, entdecken typi-
sche Merkmale wie Schriftzlige, Materialeinsatz und
malerische Flachen und entwickeln erste Ideenskiz-
zen. Anschlieend setzen wir unsere Ideen auf Hart-
faserplatten um.

Willkommen sind alle ab 16 Jahren - mit oder ohne
Vorkenntnisse.

Mitbringen: Bitte passende Kleidung, Hartfaserplatte
(mind. 70x50 cm) und Material wie Stroh, Sand, Stoff,
ache Gegenstande, kleine Figuren... mitbringen

Einfach Bridge lernen

Bridge ist mehr als nur ein Kartenspiel - es fordert
Kopf, Logik und Teamgeist. In diesem Kurs lernen Sie
die Grundregeln, Spieltechniken und Taktiken ken-
nen, um bald selbst mit Freude und Strategie mitzu-
spielen.

Im Anschluss kann ein Aufbaukurs (10 Termine) be-
sucht werden.

Anmeldung: bernd.paetz@yahoo.de oder Tel. 0261-
35523



Frwacnsene

Gesundheit und Bewegung

Leitung:
VFR Koblenz

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Sporthalle Karthau-
se,

Gothaer Str. 25

56075 Koblenz

30701

jeden Dienstag,
20:00 - 21:15 Uhr,
nicht in den Ferien

Leitung:
Franziska Bachschuster

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Mehrgenerationen-
wohnhaus,
Gutenbergstr. 14a
56073 Koblenz

30335

alle 14 Tage montags in
den geraden Kalender-
wochen,

10:00 - 11:00 Uhr

t

Gemeinsam aktiv und gesund

Wdchentliches Sportgymnastikprogramm fir
Erwachsene

Mit qualifizierten Spiel- und Gymnastikeinheiten wird
die Skelettmuskulatur gekraftigt. Ubungen zur Sturz-
prophylaxe und das Erlernen von Entspannungstech-
niken erganzen das Bewegungsprogramm. In den
Ferienzeiten fiihren wir gemeinsame Aktivitaten wie
Walking, Wandern oder Kochveranstaltungen durch.

Bewegungsgruppe
Von Kopf bis Ful3 - gut bewegt!

Sie suchen ein sportliches Angebot, das sie krank-
heits- oder altersbedingt nicht Gberfordert?

Franziska Bachschuster, ausgebildete Bewegungs-
begleiterin (LZG), stimmt die Ubungseinheiten nach
ihrer Kondition ab.

Dabei stehen Sturzprophylaxe mit neuromuskuldren
und sensomotorischem Gleichgewichtstraining so-
wie Dehniibungen im Fokus. Atemiibungen, Becken-
bodentraining und Gedachtnistraining sind Teil der
Bewegungsstunden. Viele Ubungen kénnen auch auf
einem Stuhl durchgefiihrt werden.

Freude und Humor diirfen nicht fehlen, auch wenn es
manchmal zwickt und knackt.

oF
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Frwachsene
Gesundheit und Bewegung

Leitung:

Christine Lang,
Diplom-Sozialpadagogin,
Coach fiir therapeuti-
sches BogenschieRen

Ort: FBS Koblenz

BogenschieRen

Schnupperkurs fir Frauen|

Hier steht nicht das Bogenschiefen als Sport im Vor-
dergrund, sondern als Mdglichkeit, Achtsamkeit, In-
tuition und innere Prozesse zu verbinden. Pfeil und
Bogen werden genutzt, um eine emotionale Reise zu
beginnen ...

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30702 Fr, 16:00 - 17:30 Uhr 30.01.2026 1x kostenfrei
30702-01 Do, 16:00 - 17:30 Uhr 26.02.2026 1X kostenfrei
Leitung: Feldenkrais®

Sibylle Henning

Ort: FBS Koblenz

Beweglich und frei - Bewegung und achtsame
Korpererfahrung

Die nach Moshé Feldenkrais benannte Methode ist
ein weltweit bekannter, zeitgemaBer "Klassiker" der
ganzheitlichen Bewegungslehre.

In diesem Kurs lernen Sie achtsam ausgefiihrte, flie-
Bende Bewegungen, die lhre Beweglichkeit, Haltung
und Koordination fordern kénnen. Es geht nicht um
groBe gymnastische Ubungen, sondern um kleine
Bewegungen mit grofBer Wirkung. Oft verringern sich
dadurch auch Schmerzen, die durch Fehlhaltungen
oder Bewegungseinschrankungen entstehen.

Der Kurs eignet sich fiir alle, die sich leichter bewegen
und ihr Wohlbefinden steigern mochten.

Mitbringen: 2 Frotteehandtiicher (mittlere GroR3e)

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30704 Do, 16:00 - 1715 Uhr 05.02.2026 6 X 48,00 €
30704-01 Do, 16:00 - 1715 Uhr 16.04.2026 6 X 48,00 €
30704-02 Do, 16:00 - 1715 Uhr 13.08.2026 5x 40,00 €
30704-03 Do, 16:00 - 1715 Uhr 1211.2026 5Xx 40,00 €




Erwachsene

Gesundheit und Bewegung

Leitung:
Viktoria Schneider

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Begegnungshalte-
stelle

30706

jeden Mittwoch,
10:00 - 12:00 Uhr,
nicht in den Ferien

Leitung:
DRK

Ort: FBS Koblenz

Plauder-Haltestelle: Reden statt
Warten

Ein wochentlicher Treffpunkt fiir Alt und Jung|

Nutzen Sie die Gelegenheit, um unkompliziert mit an-
deren ins Gesprach zu kommen und Ihre Gedanken,
Sorgen und Geschichten zu teilen.

Um Ihnen den Besuch so angenehm wie méglich zu
gestalten, haben wir eine ,Bushaltestelle” als Begeg-
nungsoase direkt an der Familienbildungsstatte ein-
gerichtet. Dort sind Sie vor Regen geschitzt, kdnnen
auf einer gemiitlichen Bank verweilen und Gesprache
genieflen.

Erste Hilfe am Kind

Was tun, wenn mein Kind plétzlich erkrankt oder ein
Notfall eintritt? Viele Eltern sind zunachst unsicher,
wie sie ihrem Kind helfen kénnen. Geniigt ein be-
wahrtes Hausmittel, muss das Kind zum Arzt oder gar
ins Krankenhaus? In diesem Kurs bekommen Eltern
von erfahrenen Rettungssanitdtern praxisnah vermit-
telt, wie sie ruhig und angemessen handeln und sich
verhalten kénnen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

30712 Sa, 9:00 - 17:00 Uhr 21.03.2026 TX 55,00 €

30712-01 Do, 17:30 - 21:00 Uhr 17.09.2026 2X 55,00 €




Lokale Allianz fur Menschen mit Demenz

Leitung:
Astrid Blutke,
Sportlehrerin

Gebiihr: siehe Homepage
Ort: FBS Koblenz

30731
dienstags,
16:30 - 17:30 Uhr

30732
donnerstags,
17:00 - 18:00 Uhr

Termine sieche Homepage

Lokale Allianz fiir
Menschen mit DEemenz

Leitung:
Sabine Siis,
Musikgeragogin

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30733
Termine sieche Homepage

Lokale Allianz fiir
Menschen mit DEemenz

Gezieltes Training verringert die
Sturzgefahr

Mit zunehmendem Alter lassen Kraft, Beweglichkeit
und Reaktionsvermdgen nach - besonders, wenn zu-
satzlich Seh- oder Horprobleme auftreten. Mangelnde
Bewegung fiihrt dazu, dass Muskeln an Kraft verlieren
und Gleichgewichts- und Reaktionsvermdgen gerin-
ger werden.

Die gute Nachricht: Man kann vorbeugen!

In diesem Kurs trainieren wir gezielt Kraft, Beweglich-
keit, Gleichgewicht und Reaktionsvermdgen in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden. Das Training in
der Gruppe soll effektiv sein und vor allem Spall ma-
chen.

Hinweis: Der Kurs ist praventiv und nicht fir akut
sturzgefahrdete Menschen geeignet. Er ersetzt keine
Physiotherapie.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe und
rutschfeste Socken

Drum Circle: Rhythmus pur

Wir bringen Menschen zusammen fiir mehr
Lebensfreude

Im Drum Circle erwarten Sie pulsierende Rhythmen
und jede Menge Freude am gemeinsamen Musizie-
ren. Mit Leichtigkeit und SpaBl finden wir einen ge-
meinsamen Groove, Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich - wir trommeln einfach los!

Der Drum Circle bietet lhnen die Moglichkeit, Stress
abzubauen, Gllickshormone freizusetzen und durch
das gemeinsame Tun ein Gefiihl der Verbundenheit
zu erleben.

Erleben Sie die Kraft des Trommelns in der Gemein-
schaft!



Lokale Allianz fur Menschen mit Demenz

Leitung:

Wolfgang Meyer,
Zertifizierter Biihnener-
zahler, Marchenpadago-
ge, Demenzbegleiter

Ort: FBS Koblenz

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Herr Meyer erzahlt

Ur Senioren und Menschen mit demenziellen Ver-
dnderungen|

Bei Kaffee und Keksen ladt Herr Meyer zu unterhalt-
samen thematisch gestalteten Nachmittagen ein:
Mit Liedern, Geschichten, kleinen Ré&tseln und viel
Charme entsteht eine lebendige Atmosphare, die Er-
innerungen weckt, zum Schmunzeln einladt und Ge-
sprache fordert.

Die Treffen richten sich an alle Interessierten - mit oder
ohne demenzielle Beeintrdachtigung. Im Mittelpunkt
stehen gemeinsame Erlebnisse, Freude am Austausch
und Begegnung auf Augenhéhe. Das Thema Demenz
wird nicht direkt angesprochen, Teilhabe und soziale
Aktivitdt werden jedoch auf angenehme Weise gefor-
dert.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

30734-01 Di, 15:30 - 17:30 Uhr 24.03.2026 TX kostenfrei

30734-02 Di, 15:30 - 17:30 Uhr 19.05.2026 1X kostenfrei

30734-03 Di, 15:30 - 17:30 Uhr 01.09.2026 TX kostenfrei

30734-04 Di, 15:30 - 17:30 Uhr 2411.2026 1X kostenfrei




Medien

"Mit Grol3 & Klein durch die mediale Welt"
ONLINE Veranstaltungsreihe

Das Angebot richtet sich an Eltern/Erziehungsberechtigte, padagogische Fachkraf-
te oder Menschen aus anderen beruflichen/privaten Kontexten sowie an Senior:in-
nen.

Die Veranstaltungen méchten in Bezug auf Mediengebrauch, Medienkonsum und
Digitalisierung aufklaren, begleiten und unterstiitzen.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei! Eine Anmeldung ist erforderlich!

Genauere Information unter: www.fbs-mayen.de oder 02651-6800

Diese Veranstaltungsreihe wird durchgefiihrt in Kooperation der Kath. Familien-
bildungsstatten Andernach, Koblenz und Mayen.

Gefordert durch:

Gefirdert durch:

$ Bundesministerium
" | fir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen - I u

aufgrund eines Beschlusses M Y K
des Deutschen Bundestages

Smarte Region




Kultur und Religion

Leitung:
Jidische Gemeinde

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Jidische Gemeinde,
Schlachthofstr. 5

56073 Koblenz

30901
Dienstag, 17.02.2026,
16:00 - 17:30 Uhr

L

Leitung:
Jidische Gemeinde

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Jidische Gemeinde,
Schlachthofstr. 5

56073 Koblenz

30902

Dienstag, 31.03.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

?

Judische Feiertage

Einige judische Feste und Brauche muten bekannt an:
Pessach, Neujahrsfest, Kerzen in der dunklen Jahres-
zeit an Chanukka... Aber kennen Sie auch Jom Kippur
- ein Tag in Stille, Gedanken und voller Gebete, das
judische Laubhuttenfest Sukkot oder Purim, ein sehr
ausgelassenes Fest?

Familien im Judentum

Nach der Tora ist ein Mensch erst vollkommen, wenn
er verheiratet ist. Die Ehe gilt sogar als heiliger Bund,
der an den Bund zwischen Gott und den Menschen
erinnert. Auch die Familie ist im Judentum sehr wich-
tig. Die Eheleute sind von der Tora aufgefordert, ein
gliickliches Leben miteinander zu flihren, auch in der
Sexualitat. Erfahren Sie an diesem Abend mehr (iber
judische Heiratsantrdge, Hochzeit, Kindererziehung
und Familienleben.

MEHR INFORMATIONEN UBER
UNSER PROGRAMM UNTER

www.fbs-koblenz.de




Kultur und Religion

Leitung:
Jidische Gemeinde

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Judische Gemeinde,
Schlachthofstr. 5

56073 Koblenz

30903
Dienstag, 16.06.2026,
18:00 - 19:30 Uhr

L

Leitung:
Jiidische Gemeinde

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Jidische Gemeinde,
Schlachthofstr. 5

56073 Koblenz

30904

Dienstag, 01.09.2026,
16:00 - 17:30 Uhr

L

Die Grundlage des Judentums
Religion oder Lebensweise?

Die funf Blicher Mose, auch Tora genannt, bilden die
Grundlage des judischen Glaubens. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, was zentrale Begriffe und Brauche
wirklich bedeuten: Warum wird das judische Volk als
~Volk des Buches” bezeichnet? Welche Bedeutung
haben Tora, Beschneidung, Shabbat, Minjan oder der
judische Kalender? Wie werden Feste wie Pessach ge-
feiert, und wozu dient die Kippa? Antworten auf diese
und weitere Fragen erhalten Sie direkt im Synagogen-
raum.

Judischer Gottesdienst
Ungewohnt und vertraut

Das Judentum ist eine Religion der Schrift und kennt
keinen Klerus oder geistliches Oberhaupt wie in den
christlichen Kirchen. Auch Priester als Vermittler zwi-
schen Gott und den Menschen gibt es nicht. Statt-
dessen kommuniziert die Betergemeinschaft in der
Synagoge Uber das Gebet direkt mit Gott. An diesem
Nachmittag lernen Sie, wie diese direkte Kommunika-
tion ablauft, erfahren die Grundlagen des Gebets, be-
sondere Gebetsgegenstdnde und vieles mehr.

Sie kénnen jeden Freitag nach vorheriger Anmeldung
Uber die Gemeinde am Gottesdienst teilnehmen.
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Kultur und Religion

Leitung: Club Latino Vivo
Club Latino Vivo e. Riickblick 2025 / Ausblick 2026
Gebiihr: kostenfrei Der Club Latino Vivo Koblenz e.V. lddt zur Mitglieder-

Ort: FBS Koblenz
versammlung.

30906 Wir schauen auf das vergangene Jahr zurtick und bli-
sonntag, 18.01.2026, cken gemeinsam auf die Aktivititen im Jahr 2026.
17:00 - 23:00 Uhr . . .

Interessierte sind gerne willkommen!

®

Leitung: Das Babel-Café
Club Latino Vivo e.V.

Sprachen verbinden Menschen

Ort: FBS Koblenz Im Babel Café treffen sich Menschen aus verschiede-
nen Landern, um in lockerer Atmosphdre Sprachen
‘ zu Uben, neue Kulturen kennenzulernen und sich
auszutauschen. Ob auf Deutsch, Englisch, Spanisch

oder anderen Sprachen, hier steht die Freude an Be-
gegnung und Verstandigung im Mittelpunkt. Alle sind
willkommen, unabhangig von Alter, Herkunft oder
Sprachniveau.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30907 Sa, 16:00 - 22:00 Uhr 31.01.2026 1x kostenfrei
30910 So, 16:00 - 22:00 Uhr 10.05.2026 1X kostenfrei
30911 So, 16:00 - 22:00 Uhr 23.08.2026 Tx kostenfrei
30913 So, 16:00 - 22:00 Uhr 0111.2026 1X kostenfrei

777
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Kultur und Religion

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30908

Sonntag, 15.02.2026,
17:00 - 23:00 Uhr

?

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30909

Sonntag, 22.03.2026,
16:00 - 22:00 Uhr

?

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30912

Sonntag, 20.09.2026,
14:00 - 20:00 Uhr

L

Vorstellung von Hilfsprojekten
aus Lateinamerika

An diesem Abend werden verschiedene Hilfsprojek-
te aus Lateinamerika prasentiert. Die Mitglieder ent-
scheiden anschlieBend per Abstimmung, welches
Projekt fiir ein Jahr unter der Patenschaft des Clubs
steht. Rund um das ausgewdbhlte Projekt finden Ver-
anstaltungen statt, um Gelder zur Unterstiitzung zu
generieren.

Weitere Informationen finden Sie unter clublatinovi-
vo@hotmail.com oder www.clublatinovivo.de

BINGO

Wir laden Sie herzlich zu einem unterhaltsamen Bin-
go-Abend auf Spanisch ein! Freuen Sie sich auf gute
Stimmung, Spannung und jede Menge Spaf3!

Koch-Event Lateinamerika

Der Club Latino Vivo e.V. ladt zum Koch-Event Latein-
amerika ein.

Interessierte konnen sich auf unserer Homepage
www.clublatinovivo.de oder unter clublatinovivo@
hotmail.com informieren und aufund die Einladung
mit allen Details erhalten.



Kultur und Religion

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30914

Sonntag, 15.11.2026,
17:00 - 23:00 Uhr

?

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30915

Samstag, 19.12.2026,
16:00 - 22:00 Uhr

L

Mein Weg nach Deutschland

Menschen, die nach Deutschland gekommen sind,
berichten an diesem Abend von ihren personlichen
Erfahrungen und Erlebnissen. Eine Einladung mit wei-
teren Informatioenen finden Sie zeitnah auf unserer
Homepage www.clublatinovivo.de

Weihnachtsfeier

Der Club Latino Vivo Koblenz e.V. ladt zu seiner tradi-
tionellen Weihnachtsfeier ein. Wir werden gemeinsam
essen, singen und vielleicht auch tanzen? Die Géaste
kdnnen sich, wie in jedem Jahr, von einem weihnacht-
lichen Programm Uberraschen lassen, naturlich mit
lateinamerikanischen Akzenten!



Kita und Schule

Betreuende Grundschule (BGS)
Erweiterte Betreuende Grundschule (EBGS)
Ganztagsschule - Qualifizierte Hausaufgaben-
hilfe - Erlebnis- und Lernangebote




Kita und Schule

Betreuende Grundschule / Erweiterte Betreuende Grundschule / Ganztagsschule

Betreuende Grundschule (BGS)

Die Katholische Familienbildungsstatte Koblenz e.V. organisiert im Auftrag der
Stadt Koblenz die Betreuende Grundschule (BGS) an den Koblenzer Grundschulen.
Die Kinder werden nach dem Unterricht von 12:00 bis 14:00 Uhr von Honorarkraf-

ten betreut.

Erweiterte Betreuende Grundschule (EBGS)

Die EBGS bietet eine zusatzliche Betreuung von 14:00 bis 16:00 Uhr an. Die Kinder
erhalten ein Mittagessen, machen mit den Betreuungskraften die Hausaufgaben
und kénnen anschlieBend verschiedene Angebote wahrnehmen.

Ganztagsschule (GTS)

Die Katholische Familienbildungsstétte Koblenz e.V. bietet im Auftrag verschiede-
ner Ganztagsschulen Arbeitsgemeinschaften (AGs) im sportlichen und kreativen
Bereich an. Bei Interesse eine AG zu leiten, bewerben Sie sich Gber unsere Home-
page: https://www.fbs-koblenz.de/jobboerse

Wir suchen immer engagierte Betreuungskréfte, auch flexibel als
Vertretungskraft. Weitere Informationen und die Méglichkeit sich
zu bewerben:

https://www.fbs-koblenz.de/jobboerse
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Kita und Schule

Qualifizierte Hausaufgabenhilfe / Erlebnis- und Lernangebote

Qualifizierte Hausaufgabenhilfe

Grundschulkinder, die die deutsche Sprache nicht gut genug beherrschen, um
dem Unterricht folgen zu kdnnen, erhalten eine zusétzliche Férderung. Dieses un-
terrichtsergdnzende Angebot wird an Grundschulen mit hohem Migrantenanteil
angeboten. Kooperationspartner sind: Medardus Grundschule in Bendorf und die
Grundschulen Riibenach, Niederberg, am Léwentor, Ehrenbreitstein, Moselweil,
Lay und Kesselheim in Koblenz. Die Kurse werden vom Ministerium fiir Bildung
Rheinland-Pfalz finanziell unterstitzt.

Erlebnis- und Lernangebote

Ur Schulklassen und Kitas|

Sie planen einen Thementag, Klassenausflug oder Exkursion? Bei uns finden Sie
kreative Formate, die Bildung erlebbar machen - vom Ratselraum Uber erlebnis-
padagogische Aktionen bis zur Anti-Mobbing-Schulung.

Wir entwickeln gemeinsam mit lhnen ein passgenaues Programm fir lhre Schul-
klasse oder Kitagruppe, abgestimmt auf Alter, Gruppengré3e und lhre Wiinsche.
Sie nennen uns Thema und Termin, wir ibernehmen die Organisation und bespre-
chen alle Details.

Bei Interesse freuen wir uns tber Ihre Anfrage unter info@fbs-koblenz.de

SCILRE |




Weiterbildung
und Qualifizierung

Padagogische Themen
Angebote fiir Mitarbeitende & Honorarkrafte

Vita Activa (Angebote fiir ehrenamtlich Aktive)
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Weiterbildung und Qualifizierung

Padagogische Themen

Leitung:

Jochen Hiester,
Dipl.-Sozialpadagoge,
Kommunikationstrainer

Gebiihr: 80,00 €
Ort: FBS Koblenz

50201
Samstag, 07.02.2026,
10:00 - 17:00 Uhr

Leitung:
siehe Homepage

Gebiihr: 37,50 €, Studie-
rende zahlen nur 30,00 €
Ort: FBS Koblenz

50202
28.04. [ 05.05. / 12.05. /
19.05. und 02.06.2026
20:00 - 22:15 Uhr

Abenteuer Ehrlichkeit

EinfUhrung in die Gewaltfreie Kommunikation

Auf Basis der Arbeiten von Marshall Rosenberg kon-

nen Sie lernen anderen Menschen offen und ehrlich

eine Riickmeldung zu geben. Und zwar eine Riickmel-

dung,

« die Ihr Gegenliber motiviert auf lhre Bedtirfnisse
einzugehen,

- die Respekt und Wertschatzung fiir lhr Gegentiber
zum Ausdruck bringt und

« bei der Missverstandnisse moglichst ausgeschlos-
sen sind.

Montessori-Grundkurs

Méoglichkeiten der Anwendung in Familie, Kinder-
garten und Schule

Die Montessori-Padagogik ist eine kindzentrierte Pad-
agogik. Sie ermoglicht es, Kinder, die unterschiedlich
schnell und intensiv arbeiten, hochbegabte Kinder
sowie mehrfach und verschiedenartig beeintrachtig-
te Kinder gemeinsam zu unterrichten. Der Grundkurs
gibt einen Einblick in die Montessori-Pddagogik und
zeigt Moglichkeiten und Chancen auf, wie man die-
se in die tagliche Arbeit mit Kindern einfiigen kann.
An ausgewdhlten praktischen Beispielen werden die
Méglichkeiten der Montessori-Pddagogik vorgestellt.
Dieses Seminar findet in Zusammenarbeit mit dem
Montessori Arbeitskreis Koblenz e.V. (www.montesso-
ri-koblenz.de) statt.

Inhalte, Dozentinnen und Orte der einzelnen Kursmo-
dule entnehmen Sie bitte der Homepage.



Weiterbildung und Qualifizierung

Padagogische Themen

Koordination:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: 75,00 €
Ort: FBS Koblenz

50206
29.08. / 12.09. / 26.09.

/ 24.10. / 0711. und
2811.2026

jeweils 09:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Alina Helfer,

Dipl.- Sozialpadagogin,
Sozialmanagement M.A.

Gebiihr: 25,00 €
Ort: FBS Koblenz

50208
Dienstag, 17.03.2026,
17:00 - 19:30 Uhr

Praxisorientierte Qualifizierung
zur Spielgruppenleitung

In dieser Seminarreihe vermitteln wir lhnen das not-
wendige Handwerkszeug fiir die anspruchsvolle Ar-
beit als Spielgruppenleitung. Sie erhalten Einblicke in
padagogische und psychologische Zusammenhange
der Gruppen. Sie werden fir die Beobachtung von
Entwicklungen sensibilisiert und lernen diese konst-
ruktiv in die Gruppenarbeit einzubringen. Auerdem
lernen Sie eine Fille von Liedern, Spielideen und Be-
wegungsspielen kennen.

Wenn lhre Kirchengemeinde Sie anmeldet, zahlen Sie
nur 60,00 Euro Teilnahmegebiihr. Bitte beachten Sie,
dass lhre Teilnahme Uber die gesamte Laufzeit der
Fortbildung abgesichert sein muss.

Inhalte, Dozentinnen und Themen der einzelnen Kurs-
module entnehmen Sie bitte der Homepage.

Selbstfiirsorge im padagogischen
Alltag

Die Anforderungen in der padagogischen Arbeit wer-
den immer komplexer, und Krisen - wie Klima, Krieg
oder Krankheiten - wirken sich sowohl auf Kinder als
auch auf Fachkréfte aus. Gerade in solchen Zeiten ist
es wichtig, die eigene Selbstfiirsorge nicht aus den
Augen zu verlieren.

Diese Veranstaltung ladt dazu ein, eigene Bewalti-
gungsstrategien und Stressmuster zu reflektieren.
Neben fachlichem Input steht die Selbstreflexion
im Vordergrund, ebenso wie die Entwicklung neuer
Ideen fiir eine gelingende Selbstfiirsorge im padago-
gischen Alltag.

85




86

Weiterbildung und Qualifizierung

Padagogische Themen

Leitung:

Alina Helfer,

Dipl.- Sozialpadagogin,
Sozialmanagement M.A.

Gebiihr: 25,00 €
Ort: FBS Koblenz

50209
Dienstag, 27.10.2026,
17:00 - 19:30 Uhr

Leitung:

Eric Schaefer
Michaela Lukas
Stefanie Krober

Gebiihr: 1.875,00 €
(Ratenzahlung moglich)
Ort: FBS Mayen, Backer-
str. 12, 56727 Mayen

50216
Termine siehe Homepage

Umgang mit als herausfordernd
erlebtem Verhalten

Kinder zeigen manchmal Verhaltensweisen, die Fach-
kréfte an ihre Grenzen bringen. Ratlosigkeit und Hilf-
losigkeit kdnnen so eine Negativspirale auslésen.

In diesem Kurs fiir paddagogische Fachkrafte betrach-
ten wir, wie es zu den Empfindungen aller Beteiligten
kommen kann und welche ersten Ldsungsansdtze
helfen. Anhand konkreter Praxisbeispiele Giben wir, Si-
tuationen zu analysieren und konstruktive Lésungen
zu entwickeln.

Zukunftsorientierte KiTa-Leitung:
Wie ich den KiTa-Betrieb clever
manage

Leitungsqualifizierung nach den Rahmenvereinba-
rungen des Landes Rheinland - Pfalz

Die Leitung einer Kindertagesstdtte ist eine verant-
wortungsvolle, vielseitige Aufgabe: Sie verbindet
Padagogik, Personalfiihrung, Organisation, Kommu-
nikation sowie Qualitatsentwicklung. Leitungskrafte
mussen flexibel auf gesellschaftliche und bildungs-
politische Entwicklungen reagieren und dabei die
Erwartungen von Kindern, Eltern, Team, Tragern und
Offentlichkeit beriicksichtigen. Die Tatigkeit erfordert
hohe Fachlichkeit, Organisationskompetenz, per-
sonliche Klarheit und professionelle Haltung. Diese
Fortbildungsreihe starkt Leitungskréfte in ihrer Rolle,
definiert sie neu und liefert Handwerkszeug, um den
Alltag professionell zu strukturieren. Ziel ist, zuk{nfti-
ge Herausforderungen zu meistern und die KiTa zu-
kunftsfahig zu gestalten.

Anmeldung Uber qualifizierung@fbs-myk.de
Ruickfragen tiber 02651-6800 moglich



Weiterbildung und Qualifizierung

Padagogische Themen

Gebiihr: 2.500,00 €, ab
dem neunten Teilneh-
menden 2.200,00 €
(Ratenzahlung maglich)
Ort: FBS Mayen, Backer-
str. 12, 56727 Mayen

50215

05.03.2026 bis 29.10.2026
mittwochs online bzw.
donnerstags in Prasenz

Padagogische Basisqualifizierung
- Blended Learning

im Sinne der Fachkréftevereinbarung fiir Tagesein-
richtungen fur Kinder in Rheinland-Pfalz

Eine Verdnderung der Zusammensetzung der Mit-
arbeiter:innen hin zu multiprofessionellen Teams ist
durch den gesellschaftlichen Wandel notwendig ge-
worden: Kinder wachsen heute in pluralen und hete-
rogenen Lebens- und Familienformen auf. Sie gehen
meist frither in Kindertageseinrichtung, die sich Gber
verschiedenste Schwerpunkte definieren, und ver-
bringen dort deutlich mehr Zeit als vorangegangene
Generationen.

Dies eroffnet bestimmten Berufsgruppen die Még-
lichkeit, als "Quereinsteiger:in" auf verschiedenen
Ebenen in einer Kita zu arbeiten. Um dauerhaft be-
schaftigt werden zu kénnen, ist das Absolvieren der
Padagogische Basisqualifizierung verbindlich vor-
geschrieben. Nach einer Kurzbewerbung werden die
Zugangsvoraussetzungen (Abschluss, Art und Dauer
von Berufserfahrung) Uberprift und eine Anmeldung
wird ggf. bestatigt.

Im Format Blended Learning werden insgesamt 160
Unterrichtseinheiten auf Donnerstage in Prasenz und
Mittwoche online verteilt. Einmal pro Woche wird sich
den Themen der Qualifizierung auf diese Weise ge-
widmet, darliber hinaus sind Selbstlerneinheiten ge-
fordert.

Fur Rickfragen steht die Koordinatorin der Qualifizie-
rung gerne zur Verfiigung: 0163 2430732 oder quali-
fizierung@fbs-myk.de

3/
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Welterbildung und Qualifizierung

Padagogische Themen

Fachforen

Das Netzwerk Familienbildung veranstaltet auch in diesem Jahr wieder mehrere
Fachforen. Sie bieten pddagogischen Fachkréften thematische Weiterbildung, Aus-
tausch und Vernetzung. Gleichzeitig wird der Stellenwert der Familienbildung in
Fachgremien und der Offentlichkeit gestarkt. :
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Weitere Termine
werden auf der Homepage bekannt gegeben.

Leitung: Kinder psychisch kranker Eltern
Ingrid Klee

50221
Donnerstag, 15.01.2026,
9:00 - 12:30 Uhr

Leitung: Neurodiversitat im padagogi-
Alina Helfer

schen Alltag
50222

Freitag, 20.03.2026,
9:00 - 12:30 Uhr

Leitung: Trauma verstehen
Andrea Galitz

50223
Montag, 27.04.2026,
9:00 - 12:30 Uhr

Leitung: Kinder und Eltern in Trennungs-

Alina Helfer . . . .
situationen begleiten - die Rolle

50224 .. .

Freitag, 0210.2026, der padagogischen Fachkraft

9:00 - 12:30 Uhr




Weiterbildung und Qualifizierung

Mitarbeitende und Honorarkrafte

Leitung:
DRK

Ort: FBS Koblenz

Fresh-Up Erste Hilfe am Kind

Was tun, wenn ein Kind plétzlich erkrankt oder ein
Notfall eintritt? Viele sind zunachst unsicher, was zu
tun ist, um dem Kind zu helfen. Muss das Kind zum
Arzt oder gar ins Krankenhaus? In diesem Kurs be-
kommen Betreuungskréfte von erfahrenen Rettungs-
sanitdtern praxisnah vermittelt, wie sie ruhig und an-
gemessen handeln und sich verhalten kénnen.

Nur fur Betreuungskréfte der Kath. Familienbildungs-
statte e.V. und Stadtische Betreuungskrafte kosten-
frei. Auffrischungskurs fiir Betreuungskrafte ohne Be-
scheinigung.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

50301 Do, 17:00 - 20:30 Uhr 19.03.2026 1x 25,00 €

50301-01 Do, 17:00 - 20:30 Uhr 05.11.2026 Tx 25,00 €
Leitung: Hygieneschulung

Astrid Blutke

Ort: FBS Koblenz

Auffrischung der Belehrung nach dem Infektions-
schutzgesetz

Fir alle, die fiir die Essensausgabe zusténdig sind oder
Kochangebote anbieten mochten, ist eine regelmafi-
ge Auffrischung in diesem Bereich notwendig und Be-
dingung fiir eine Tatigkeit in diesem Feld.
Anmeldung nur fiir Betreuungskrafte/Kursleitende
der Kath. Familienbildungsstdtte e.V. und Stadtische
Betreuungskréfte.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50302 Mi, 16:30 - 18:30 Uhr 29.04.2026 1x 25,00 €
50302-01 Sa, 9:30 - 11:30 Uhr 1411.2026 Tx 25,00 €
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Welterbildung und Qualifizierung

Mitarbeitende und Honorarkrafte

Leitung:
Peter Knebel,
Rechtsanwalt

Ort: Digitalveranstaltung

Aufsichtspflicht
Ur Seminarleitende und Betreuungskréafte

Wann beginnt und endet meine Aufsichtspflicht?
Koénnen Eltern Schadensersatzforderungen an mich
stellen? Wichtige Fragen, die es zu kldren gilt, wenn
man mit Kindern arbeitet. Damit Sie gut informiert
sind und solche Unwégbarkeiten lhre Zusammen-
arbeit mit den Kindern nicht storen, ist dieses Seminar
eine notwendige Grundlage.

Nur fiir Betreuungskréfte der Kath. Familienbildungs-
statte e.V. und Stadtische Betreuungskréfte kostenfrei.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50305 Mo, 18:00 - 20:00 Uhr 09.03.2026 1x 25,00 €
50305-01 Mo, 18:00 - 20:00 Uhr 14.09.2026 1x 25,00 €

Leitung: Sexualisierte Gewalt

Dr. Petra ROsgen, L . .

Psychologin 8 Wie kdnnen wir schiitzen und helfen?

Ort: FBS Koblenz

Das Thema "Sexualisierte Gewalt" betrifft alle, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten. Um helfen zu
kdnnen, brauchen wir Wissen, Handlungssicherheit
und Sensibilitdt. Themen dieses Schulungsabends
sind die Hintergriinde sexualisierter Gewalt und Kin-
deswohlgefdhrdung, Taterstrategien, Nahe und Dis-
tanz, Kultur der Achtsambkeit, Sensibilisierung.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50306 Di, 18:00 - 21:00 Uhr 24.03.2026 1x 25,00 €
50306-01 Do, 18:00 - 21:00 Uhr 2210.2026 1x 25,00 €
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Weiterbildung und Qualifizierung

Mitarbeitende und Honorarkrafte

Leitung: Fit fur die Ferienbetreuung
Viktoria Schneider,

Erzieherin Mit der Teilnahme an diesem Kurs bist du bestens auf

deine Tatigkeit in der Ferienbetreuung vorbereitet.
Ort: FBS Koblenz Das gemeinsame Bearbeiten von Themen wie Auf-
sichtspflicht, Gruppendynamik oder Kommunikation
bietet eine gute Basis fiir die Arbeit mit Kindern. Ne-
ben einem theoretischen Teil erhiltst du jede Menge
praktische Anregungen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50314 Sa, 9:00 - 12:00 Uhr 28.02.2026 1X kostenfrei
50314-01 Sa, 9:00 - 12:00 Uhr 13.06.2026 1X kostenfrei
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Welterbildung und Qualifizierung

Vita Activa

Koordination:
Celine Gregor
Sabine Siis

Gebiihr: kostenfrei
Ort: AulRer Haus nach
Vorgabe des Kursleiters

50402
Freitag, 08.05.2026, 10:00
- 14:30 Uhr

L

Koordination:
Celine Gregor
Sabine Siis

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

50403
Samstag, 05.12.2026,
15:00 - 18:00 Uhr

Tagesausflug
Tour durch die Koblenzer Altstadt

Unsere Ausfliige sind immer fiir Uberraschungen gut.
Als Dankeschon fir Ihr freiwilliges Engagement laden
wir Sie zu einem abwechslungsreichen und entspann-
ten Ausflug in die Koblenzer Altstadt mit gefiihrter
Stadtfiihrung ein.

Weihnachtsbackerei

mit freiwillig Engagierten

Gemeinsam backen macht Freude! Lassen Sie uns
eine bunte Vielfalt an Leckereien zaubern und die
Vorfreude auf Weihnachten teilen. Als Dankeschon
fur Ihr freiwilliges Engagement backen wir kostliche
Platzchen fiir den bunten Teller und lauten die Weih-
nachtszeit feierlich ein.




Aulienstelle Bendorf

Ferien - Café International
Repair Café - Eltern-Kind-Gruppen
Generationen-Friihstuick
Kleidertausch - Entdeckerlounge
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Auldenstelle Bendorf

Ferienaktionen

Ur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Unter dem Motto ,Wir machen Druck - Ein-Druck und Aus-Druck” lassen wir ge-
meinsam unserer Kreativitat freien Lauf. Dabei sammeln wir Naturmaterialien und
entdecken, wie wir mit ihnen auf vielfaltige Weise unsere Spuren sichtbar machen
koénnen. Um einen kiinstlerischen Eindruck zu hinterlassen, experimentieren wir
mit verschiedenen Drucktechniken und testen diese auf unterschiedlichen Mate-
rialien. Flr Essen und Trinken wird gesorgt.

Das Betreuungsangebot in Bendorf wird von der Katholischen Familienbildungsstétte Koblenz in Zusam-
menarbeit mit der Pfarreiengemeinschaft Bendorf, dem Koblenzer Biindnis fiir Familie e.V. und der Stadt-
verwaltung Bendorf angeboten.

Die Ferien werden im Projekt, Kiinste 6ffnen Welten” der Bundesvereinigung Kulturelle Kinder- und

Jugendbildung e.V. (BKJ) - im Rahmen der dritten Férderphase von ,Kultur macht stark. Bindnisse fir
Bildung” des Bundesministeriums fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend - geférdert.

Gefordert vom:

. Ein Programm der
!SU NSTE K It * Euurnlgifj\r::g?ae;‘;lge‘,Senioren.
orFnEn bk | i peeicicrimitel ht STARK ’
Gebiihr: kostenfrei Osterferien
Ort: Pfarrheim Bendorf-
Miilhofen Den Friihling entdecken!
Clemens-Maria-Hofbau-
er-Str. 9 . .
56170 Bendorf Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer
60001-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 30.03.2026 4 X
60001-02 Di, 7:30 - 13:30 Uhr 07.04.2026 4 X
Gebiihr: kostenfrei Sommerferien
Ort: Pfarrheim Bendorf-
Miilhofen Sommer, Sonne, Spaf3!
Clemens-Maria-Hofbau-
er-Str. 9 . .
56170 Bendorf Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer
60002-01 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 29.06.2026 5x
60002-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 06.07.2026 5x




Auldenstelle Bendorf

Leitung:
Erika Birk

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Pfarrheim Bendorf
Hauptstr. 49

56170 Bendorf

60003

jeden 2. und 4. Dienstag
im Monat,

16:00 - 18:00 Uhr,

nicht in den Ferien

Leitung:
Kristian Horstel

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Pfarrsaal Bendorf
Kirchplatz 18

56170 Bendorf

60005

jeden 1. Mittwoch im
Monat,

18:00 - 21:00 Uhr

Repair Cate

?

Cafe International
mit Kinderbetreuung

Herzliche Einladung an alle Gefliichteten

Bei Kaffee, Tee und Kuchen haben Sie die Moglichkeit:
» neue Menschen kennenzulernen,

« ins Gesprach zu kommen,

- mehr Gber die deutsche Kultur zu erfahren,

- Hilfe im Alltag zu erhalten,

« Ihre Deutschkenntnisse zu verbessern.

Zusatzlich wird eine Kinderbetreuung angeboten.

Es ladt ein: Katholische Pfarreiengemeinschaft Ben-
dorf

Weitere Infos: 02622/3478

Repair Cafe

Mehrgenerationenhaus Koblenz in Kooperation mit
der Pfarreiengemeinschaft Bendorf

Was macht man mit einem Stuhl, an dem ein Bein
kaputt ist? Mit einem Toaster, der nicht mehr funk-
tioniert? Mit einem Wollpullover mit Mottenléchern?
Wegwerfen? Denkste! Komm ins Repair Café und
repariere es einfach wieder! Gemeinsam mit ehren-
amtlich Aktiven kdnnen Besuchende ihre defekten
Gegenstande wieder funktionstlichtig machen. Wer
nichts zu reparieren hat, nimmt sich eine Tasse Kaf-
fee/Tee oder hilft jemand anderem bei der Reparatur.
Werkzeug und Material fir alle moglichen Reparatu-
ren (Kleidung, Mobel, elektrische Gerdte, Fahrrédder,
Spielzeug,... ) sind vorhanden.
Digitalbotschafter:iinnen helfen gern bei Fragen zum
Thema Smartphone, Laptop und Co.

Anmeldung: 0261-97372950 oder http://repaircafe-
koblenz.blogspot.de
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Auldenstelle Bendorf

Mach-Mit-Gruppen

Die Mach-Mit-Gruppen sind ein offenes, kostenfreies Angebot, in dem gemeinsam
gesungen, gespielt, gebastelt und sich ausgetauscht wird. Die Gruppen finden

nicht in den Ferien statt.
Ansprechpartnerin: Viktoria Schneider
Angebote im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

60006

jeden Dienstag,
09:30 - 11:00 Uhr,
nicht in den Ferien

60007

jeden Montag,
15:30 - 17:00 Uhr,
nicht in den Ferien

60008

jeden Donnerstag,
09:30 - 11:00 Uhr,
nicht in den Ferien

Leitung:
siehe Homepage

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Gemeindesaal St.
Marzellinus und Petrus
Beuelsweg 10

56179 Vallendar

60009

jeden 3. Dienstag im
Monat,

15:30 - 17:00 Uhr,
nicht in den Ferien

="

in Bendorf

Ort: Pfarrsaal Bendorf
Kirchplatz 18, 56170 Bendorf

in Vallendar

Ort: Generationenzentrum St. Josef
Beuelsweg 10, 56179 Vallendar

in Urbar

Ort: Pfarrkirche St. Peter und Paul
In den Blingerten 8, 56182 Urbar

Familiencafe - rechte Rheinseite

Ur Eltern mit Kindern|

Wir laden herzlich zu unserem Familiencafé ein! Es
erwarten Sie in jedem Monat ein anderer Themen-
schwerpunkt und eine Kaffeepause fiir Erwachsene
und Kinder. Die Themen und einzelne Termine kon-
nen Sie auf der Homepage einsehen. Eine Anmeldung
ist erforderlich!



Auldenstelle Bendorf

Generationen-Fruhstuckstreff

Eine schone Moglichkeit, um in Gesellschaft den Tag zu beginnen. Beim Friihsti-
cken kénnen Sie neue Kontakte knipfen, Erfahrungen austauschen und sich Rat-
schldge fiir die kleinen und gro3en Probleme des Alltags holen. Digitalbotschaf-
ter:innen helfen gern bei Fragen zum Thema Smartphone, Laptop und Co.

Ansprechpartnerinnen: Alicia Kranz und Anna Mildner

Dies ist ein Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung in Kooperation mit der Gemeindeschwes-
terPlus der Stadt Bendorf und Verbandsgemeinde Vallendar mit Unterstitzung durch den Pflegesttitz-

punkt Bendorf-Vallendar.

60010

jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat,

9:30 - 11:30 Uhr,

nicht in den Ferien

60014

jeden 1. und 3. Donners-
tag im Monat,

9:30 - 11:30 Uhr,

nicht in den Ferien

Gebliihr: kostenfrei

Ort: Pfarrheim Bendorf-
Miilhofen
Clemens-Maria-Hofbau-
er-Str. 9

56170 Bendorf

60011

jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat,

18:30 - 23:00 Uhr

in Bendorf
Ort: Pfarrsaal Bendorf
Kirchplatz 18, 56170 Bendorf

An jedem 4. Mittwoch im Monat bietet die Gemein-
deschwesterPlus die Moglichkeit zum Austausch an.

in Vallendar
Ort: Pfarrsaal Vallendar
Beuelsweg 10, 56179 Vallendar

An jedem 3. Donnerstag im Monat bietet die Gemein-
deschwesterPlus die Méglichkeit zum Austausch an.

Spieletreff
in Kooperation mit dem Spieletreff Neuwied

Wir spielen aktuelle Brett-, Karten- und Familienspie-
le — von leicht bis strategisch. Mehrere Runden laufen
parallel; klassische Spiele wie Monopoly oder Mau-
Mau bieten wir bewusst nicht an.
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Aufienstelle Bendorf

Leitung:

Alicia Kranz
und

Anna Miildner

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Grundschule Medar-
dus Bendorf

Ringstr. 115

56170 Bendorf

Fr, 06.02.2026,
Fr, 25.09.2026,
18:00 - 20:00 Uhr

Leitung:
Heidrun Macke

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Pfarrsaal Bendorf
Kirchplatz 18

56170 Bendorf

60013

jeden Donnerstag im
Monat,

10:30 - 11:30 Uhr

Kleidertausch
Erwachsenen- und Kinderkleidung

Der Kleiderschrank ist voll und trotzdem fehlt das
richtige Teil? Dann ist unser Kleidertausch genau das
Richtige! Bringen Sie Ihre aussortierten, gut erhalte-
nen Kleidungsstlicke mit, legen Sie sie auf den Tisch
und entdecken Sie neue Lieblingsstlicke. So machen
wir uns gegenseitig eine Freude — nachhaltig und kre-
ativ. Bitte maximal 15 gut erhaltene, saubere Teile mit-
bringen. Keine Unterwasche! Auch ohne eigene Klei-
dungsstiicke kdnnen Sie beim Tausch flindig werden.

Bewegungsgruppe fur Frauen

Sie suchen ein sportliches Angebot, das Sie krank-
heits- oder altersbedingt nicht tberfordert? Heidrun
Mécke, ausgebildete Bewegungsbegleiterin (LZG),
passt die Ubungseinheiten individuell an lhre Kondi-
tion an.

Im Fokus stehen Sturzprophylaxe mit neuromuskula-
rem und sensomotorischem Gleichgewichtstraining
sowie Dehnilibungen. Erganzt wird das Programm
durch Atem- und Beckenbodentraining sowie Ge-
dichtnisiibungen. Viele Ubungen kénnen auch im
Sitzen durchgefiihrt werden.

Freude und Humor sind dabei ausdriicklich erwiinscht
- auch wenn es manchmal zwickt und knackt.
Hinweis: Das Angebot richtet sich ausschlieBlich an
Frauen.



Auldenstelle Bendorf

Leitung:
Vitalij Gruner

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Pfarrheim Bendorf-
Miilhofen
Clemens-Maria-Hofbau-
er-Str. 9

56170 Bendorf

60015
jeden Mittwoch,
19:00 - 21:00 Uhr

Leitung:

Anna Miildner
und

Alicia Kranz

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Entdeckerlounge
Bendorf

Kirchplatz

56170 Bendorf

60016

jeden letzten Freitag im
Monat,

von April bis September,
15:00 - 18:00 Uhr

Leitung:

Anna Miildner
und

Alicia Kranz

Gebiihr: kostenfrei
Ort: AuBRer Haus nach
Vorgabe des Kursleiters

60017
13.07. - 17.07.2026,
10:00 - 16:00 Uhr

Offener Schachtreff

Beim offenen Schachtreff steht der Spall am Spiel im
Mittelpunkt! Ob Sie schon lange spielen oder einfach
neugierig auf Schach sind - hier finden Sie neue Kon-
takte, spannende Partien und viele neue Ideen.

Kreative Umwelt

In der Entdeckerlounge auf dem Kirchplatz wird es
bunt und kreativ fiir Grof3 und Klein. Parallel zum
Wochenmarkt laden jeden letzten Freitag im Monat
wechselnde Kreativangebote zum Mitmachen ein.
Mit Naturmaterialien, Farben und verschiedenen
Techniken entstehen kleine Kunstwerke, die zeigen,
wie kreativ Umweltgestaltung und Umweltschutz
sein kann.

Laute Kunst?!

Ur Jugendliche von 15 bis 18 Jahren

Mach deine Stimme sichtbar! - Kunst spricht Geflihle
an und erreicht dadurch Menschen oft starker als Wor-
te allein. Sie hilft, Themen wie Umweltschutz, Vielfalt
und Akzeptanz sichtbar zu machen und andere zum
Nachdenken zu bringen. In dieser Woche nutzen wir
verschiedene Kunstformen wie Bilder, Skulpturen,
Musik oder Ahnliches, um unsere Meinung auszudrii-
cken und gemeinsam etwas zu bewegen.

99



Aulienstelle HAF Sankt Goar

Eltern-Kind-Gruppe
Angebote fir Jugendliche
Kinderbetreuungsservice
Fachforum




Aullenstelle HAF Sankt Goar

Ansprechperson:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Blirgerhaus Wiebels-
heim

Simmerner StrafRe 2
56291 Wiebelsheim

90001

jeden Dienstag,
09:30 - 11:00 Uhr,
nicht in den Ferien

Mach-Mit-Gruppe Wiebelsheim

fur Eltern mit Kleinkindern von 0 bis 3 Jahren

Die offene und kostenfreie Mach-Mit-Gruppe wird
in Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum Sankt
Goar angeboten und I&dt Eltern ein, gemeinsam mit
ihren Kindern zu singen, zu spielen und sich auszu-
tauschen.

Bald neu in Boppard!

Aktuelle Infos: www.fbs-koblenz.de

Mach-Mit-Gruppe
Babygarten
Musikgarten |

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: kostenfrei

Ort: JugendBegegnungs-
Statte St. Michael
Rheinallee 22

56154 Boppard

90005
Freitag, 06.02.2026,
17:30 - 21:00 Uhr

Pimp your Pizza

flr Jugendliche ab 13 Jahren

Pizza geht immer - aber deine selbstgemachte
schmeckt am besten. Dazu gibt's coole Musik, gute
Stimmung und natirlich jede Menge Spaf3! Komm
einfach vorbei - ganz ohne Anmeldung.
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Auldenstelle HAF Sankt Goar

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: kostenfrei

Ort: JugendBegegnungs-
Statte St. Michael
Rheinallee 22

56154 Boppard

90006
Freitag, 27.03.2026,
17:30 - 21:00 Uhr

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: kostenfrei

Ort: JugendBegegnungs-
Statte St. Michael
Rheinallee 22

56154 Boppard

90007
Mittwoch, 01.04.2026,
17:30 - 21:00 Uhr

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: kostenfrei

Ort: JugendBegegnungs-
Statte St. Michael
Rheinallee 22

56154 Boppard

90008
02.07./03.07.2026,
jeweils 10:00 - 13:00 Uhr

Raclette Night

Gemlitlich, lecker, gemeinsam - das ist unsere Raclette
Night. Ob klassisch mit Kdse oder kreativ mit neuen
Zutaten: Hier kannst du nach Herzenslust ausprobie-
ren, schlemmen und chillen. Bring Hunger und gute
Laune mit - der Rest steht bereit.

Game On, Spieleabend XXL

Brettspiele, Karten, Action und Snacks - hier kommt
alles zusammen. Ob Klassiker oder neue Spielehits,
Teamgeist oder Lachflash-Garantie: Beim Spieleabend
XXL ist fiir alle etwas dabei. Schnapp dir deine Freun-
de und sei dabei, wenn es heif3t: Game On!

Paint your future

Kreativ auf Leinwand mit gemeinsamen Mittag-
essen

Ur Jugendliche ab 13 Jahren

Zwei kreative Ferientage voller Farbe und Ideen. Ge-
stalte deine eigene Leinwand rund um das Thema
Zukunft - bunt, mutig und ganz personlich. Zum Ab-
schluss jedes Tages gibt's ein gemeinsames Mittages-
sen in entspannter Runde. Es sind keine Vorkenntnisse
nétig - einfach mitmachen und kreativ werden.



Auldenstelle HAF Sankt Goar

Leitung:

Leonardo Sousa,
Realschullehramt B.Ed.
oder

Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: 25,00 €

Ort: JugendBegegnungs-
Statte St. Michael
Rheinallee 22

56154 Boppard

oder

Raumlichkeiten des Pato-
ralen Raums Sankt Goar
Hospitalgasse 11

55430 Oberwesel

Babysitter-Flihrerschein

Ur Jugendliche ab 12 Jahren

Babysitten ist nicht kinderleicht, sondern erfordert ei-
nige Kenntnisse und Fahigkeiten, die in diesem Kurs
erlernt werden. In Form von Gesprichen und Ubun-
gen erhéltst du Antworten auf folgende Fragen: Wie
entwickeln sich Kinder in verschiedenen Altersstu-
fen? Mit welchen Spielen und Liedern kann ich sie
beschéaftigen? Was muss ich bei der Erndhrung und
Korperpflege (Wickeln, Toilettengang, Zahnpflege,
Schlafengehen) beachten? Wie verhalte ich mich in
Notfall-Situationen? Am Ende des Kurses erhaltst du
einen "Babysitter-Flihrerschein". Flr Au-Pair-Interes-
senten kann zusatzlich auch ein Zertifikat in engli-
scher Ausfliihrung vergeben werden.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn ort
90009 Mo, 10:00 - 13:00 Uhr 30.03.2026 JugendBegegnungsStatte
) St. Michael
und Di, 10:00 - 13:00 Uhr 31.03.2026

90010 Fr, 17:00 - 20:00 Uhr 29.05.2026 Raumlichkeiten des
Patoralen Raums Sankt
und Sa, 9:00 - 12:00 Uhr 30.05.2026 Goar

Leitung: Kinderbetreuungsservice

Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Ort: Raumlichkeiten
Past. Raum Sankt Goar,
5. Stock

Hospitalgasse 11

55430 Oberwesel

Ur Kinder ab 5 Jahren

Einfach mal Paarzeit genieflen - unser Kinderbetreu-
ungsservice macht's moglich! Wahrend Sie entspan-
nen, erleben Ihre Kinder einen kreativen Abend mit
Spielen, Toben und einem kleinen Imbiss.

Wir betreuen alle lhre Kinder ab flinf Jahren.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
90011 Fr, 18:00 - 22:00 Uhr 24.04.2026 71X 25,00 €
920012 Fr, 18:00 - 20:00 Uhr 28.08.2026 1x 25,00 €
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Auldenstelle

HJF San

Leitung:
Alina Helfer,
Dipl.- Sozialpadagogin,

Sozialmanagement M.A.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Raumlichkeiten
Past. Raum Sankt Goar,
5. Stock

Hospitalgasse 11

55430 Oberwesel

90015
Freitag, 20.02.2026,
9:00 - 12:30 Uhr

Kt Goar

Menschen mit Traumaerfahrung
im padagogischen Alltag beglei-
ten

Immer hdufiger begegnen Fachkréfte in ihrem berufli-
chen Alltag Menschen, die traumatische Erfahrungen
gemacht haben

Manchmal wird ein Trauma schnell vermutet - z.B. bei
Menschen, die aus Kriegs- und Krisengebieten geflo-
hen sind. Und in manchen Situationen wird das Ver-
halten eines Kindes in einer Kita z.B. gar nicht einem
moglichen Trauma zugeordnet.

In diesem Fachforum widmen wir uns daher zundchst
einigen Basics der Traumaforschung und Traumapad-
agogik. Im weiteren Verlauf gehen wir auf hilfreiche
Strategien in der Begleitung von Menschen mit Trau-
maerfahrung im jeweiligen Arbeitskontext ein. Dabei
nehmen wir auch die (oft unterschatzten) heilsamen
Méglichkeiten der Padagogik in den Blick.
Fragestellungen und Praxisbeispiele der Teilnehmen-
den sind ausdriicklich erwiinscht.



Netzwerkarbelt

Netzwerk Familienbildung Koblenz - Netzwerk Familienbil-
dung Bendorf - Rechte Rheinseite - Koordinierungs- und An-
laufstelle flir KipsE - Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz

Koblenz - Begegnungs- und Ruheoasen




Netzwerk Familienbildung Koblenz | RheinlandDalz

Gefordert vom Land Rheinland-Pfalz

Aufgabe des Netzwerkes ist es, sich mit anderen sozialen Institutionen so zu ver-
netzen, dass gemeinsam bedarfsgerechte Beratungs- und Bildungsangebote fiir
Familien erschaffen und koordiniert werden. Im Mittelpunkt steht dabei die Star-
kung der Familienkompetenz, das Schaffen von Strukturen der Selbsthilfe sowie
leicht zuganglichen liberschaubaren Angeboten. AuBerdem unterstiitzt das Netz-
werk die Multiplikatoren vor Ort durch Fortbildungen, Vortrage oder Fachforen.
In regelmaBigen Treffen tauschen wir uns mit unterschiedlichen Projektpartnern
Uber bestehende Angebote und Bedarfe aus und entwickeln neue zeitgemafe An-
gebote.

Die inhaltliche, konzeptionelle und praktische Zusammenarbeit mit dem Koblen-
zer Jugendamt ,Familienbildung im Netzwerk” tragt zum Erreichen der Ziele bei
und ermdglicht die Umsetzung weiterer Projekte.

Koordination: Susanne Schwandt

Netzwerk Familienbildung

) ‘ e

AulRenstelle Bendorf - Rechte Rheinseite
Gefordert vom Land Rheinland-Pfalz

Im Netzwerk Familienbildung des Hauses der Familie - Au3enstelle Bendorf und
rechte Rheinseite werden sozialraumorientierte individuelle Angebote gemein-
sam mit anderen sozialen Institutionen und Kooperationspartnern umgesetzt. Die
inhaltliche, konzeptionelle und praktische Zusammenarbeit mit dem Jugendamt
des Kreis Mayen-Koblenz ,Familienbildung im Netzwerk” trdgt zum Erreichen der
Ziele bei und ermdglicht die Umsetzung weiterer Projekte.

Durch die nun schon mehr als 10-jdhrige Kooperation mit der Pfarreiengemein-
schaft Bendorf, konnte die Familienbildungsstdtte Koblenz als Trager des Hauses
der Familie die Raumlichkeiten der Pfarreiengemeinschaft als AuBenstelle nut-
zen und viele Projekte und Angebote umsetzen. Auch in diesem Jahr werden im
Rahmen des Netzwerk Familienbildung weitere familienfreundliche Angebote
hinzukommen, die mit Kooperationspartnern, z.B. Kita-Sozialarbeit, passgenau
entwickelt werden. Fir zusatzliche ldeen und Anregungen sind wir jederzeit offen,
wenden Sie sich gerne an die Koordinatorin.

Koordination: Alicia Kranz



Koordinierungs- und Anlaufstelle fur Kinder

psychisch und/oder suchterkrankter Eltern ' A ’,;(
Gefordert vom Landkreis Mayen-Koblenz mmnm

Kinder, deren Eltern psychisch oder suchtbelastet sind, stehen oft vor gro3en He-

rausforderungen. Um betroffene Familien im Landkreis Mayen-Koblenz besser zu

unterstiitzen, wurde eine koordinierende Lotsenstelle eingerichtet. Diese ist in den

Hausern der Familie in Bendorf, Pellenz und Mendig angesiedelt. Der Zustandig-

keitsbereich unserer Koordinatorin fiir das Haus der Familie Bendorf umfasst die

Verbandsgemeinden Vallendar, Rhein-Mosel und Bendorf.

Die Aufgaben der Lotsenstelle umfassen:

» Netzwerkarbeit: Kooperation mit Fachpersonen und Einrichtungen, um passen-
de, niedrigschwellige Hilfsangebote bereitzustellen.

« Lobbyarbeit und Sensibilisierung: Aufklarung und Schulung von Fachkréften und
der Offentlichkeit, um Bewusstsein fiir die Belange betroffener Kinder zu schaffen.

« Anlaufstelle fiir Familien: Ein sicherer und anonymer Ort fiir Kinder und Familien,
der gezielte Unterstlitzung und préaventive Angebote ermdglicht.

Die Lotsenstelle baut Hiirden ab und starkt durch Vernetzung, Aufkldrung und di-

rekte Unterstlitzung die Lebensbedingungen und Perspektiven der betroffenen

Kinder.

Koordination: Anna Miildner

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Lokale Allianz fur Menschen mit Demenz

Gefordert von den Landesverbanden der Pflegekassen des Landes Rhein-
land-Pfalz

Wie die meisten Menschen mdchten auch Menschen mit Demenz so lange wie
moglich selbststandig und selbstbestimmt in ihrem vertrauten Umfeld leben und
alt werden.

Damit sie und ihre Angehorigen Teil unserer Gesellschaft bleiben kénnen, sind lo-
kale Hilfe- und Unterstiitzungsnetzwerke unverzichtbar. Gemeinsam setzen sich
die Akteure der Lokalen Allianz dafiir ein, das Thema Demenz stérker ins Bewusst-
sein zu rlicken, bestehende Angebote zu biindeln und neue Ideen voranzubringen.
Sind Sie an diesem Thema interessiert oder mochten den regelmaBig erscheinen-
den Newsletter erhalten? Melden Sie sich gerne:

Tel.: 0261- 35679 oder E-Mail: schwandt@fbs-koblenz.de

Koordination: Susanne Schwandt



,Begegnungs- und Ruheoasen® Da sein.

Als Solidaritlitsnetz

in Koblenz und Umgebung - i o -
Gefordert im Rahmen des Solidaritatsnetzes des Bistums Trier

Statistisch gesehen nimmt in allen Generationen die Anzahl der Menschen zu, fiir
die,Einsamkeit” ein bestimmendes Lebensgefiihl ist. Die Ursachen und Griinde da-
furr sind verschieden; die Folgen teilweise gravierend.

Umso wichtiger ist die Frage, wie wir Wege finden, die vor (andauernder) Einsam-
keit schiitzen (Pravention) bzw. die aus der Einsamkeit herausfiihren (Intervention).
Mit dem Projekt ,Begegnungs- und Ruheoasen” setzt die Kath. Familienbildungs-
statte Koblenz (FBS) gezielt Impulse gegen Einsamkeit. Gemeinsam mit dem Pas-
toralen Raum Koblenz und weiteren Partnern im Sozialraum entstehen lebendige
Orte der Begegnung und Teilhabe fiir Menschen aller Altersgruppen.

Im Freien gelegene Treffpunkte werden mit kreativen Aktionen gestaltet, belebt
und bekannter gemacht. So entstehen Geschichtengarten, Kunst- und Klangplatze
oder Plauder-Haltestellen, die insbesondere einsamen und zurtickhaltenden Men-
schen einen leichten Zugang zu Gemeinschaft ermdglichen.

Besucher:innen finden Raum fiir Austausch und neue Kontakte. Ergdnzend bieten
Seminare und Workshops Aufkldrung tiber Einsamkeit.

Freiwillig Engagierte begleiten das Projekt von Anfang an und werden geschult,
um als,Oasen-Pat:iinnen” dessen Nachhaltigkeit zu sichern.

Koordination: Werner Siis, E-Mail: begegnungsoasen@fbs-koblenz.de

IN EIGENER SACHE

Sie mochten sich engagieren und anderen
Menschen einige Stunden Zeit schenken?

Wir suchen immer aktive Menschen, die eigene Ideen
einbringen oder in bestehenden Angeboten
mithelfen mochten.

www.fbs-koblenz.de/jobboerse




Datenschutz

Einige Hinweise zu unserem Datenschutz

Name und Anschrift des Verantwortlichen

Die Verantwortliche im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung und anderer
nationaler Datenschutzgesetze der Mitgliedsstaaten sowie sonstiger datenschutz-
rechtlicher Bestimmung ist:

Kath. Familienbildungsstatte Koblenz e.V.

vertreten durch die geschéftsfiihrende Leitung Felicitas FIothner

Thielenstr. 13 in 56073 Koblenz, Tel.: 0261-35679, E-Mail: info@fbs-koblenz.de

Bei Fragen oder Beschwerden konnen Sie uns telefonisch, postalisch oder per
E-Mail kontaktieren.

Name und Anschrift des Datenschutzbeauftragten

Als Datenschutzbeauftragter des Verantwortlichen ist Herr Simon Goliasch be-
stellt. Bei Fragen oder Beschwerden konnen Sie den Datenschutzbeauftragten
kontaktieren:

Kath. Familienbildungsstatte Koblenz e.V.

Simon Goliasch, Thielenstr. 13 in 56073 Koblenz

Tel.: 0261-35679 oder E-Mail: datenschutz@fbs-koblenz.de

Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Wir erheben, speichern und verarbeiten personenbezogene Daten unserer Nutzer
ausschlieBllich zu Zwecken der Informationsversendung oder Anmeldungsab-
wicklung. Die Verarbeitung personenbezogener Daten unserer Nutzer erfolgt
regelmaBig nur nach Einwilligung des Nutzers. Eine Ausnahme gilt in solchen
Fallen, in denen eine vorherige Einholung einer Einwilligung aus tatsachlichen
Griinden nicht méglich ist und die Verarbeitung der Daten durch gesetzliche Vor-
schriften gestattet ist.

Auf unserer Webseite www.fbs-koblenz.de finden Sie alle Informationen zu
unserer Datenverarbeitung zur Umsetzung der EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO).
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Teilnahmebedingungen

Die Katholische Familienbildungsstatte ist offen fiir alle, unabhangig von Konfes-
sion und Nationalitat.

Anmeldung: Zu jedem Kurs ist eine Anmeldung erforderlich. Auch eine telefo-
nische Anmeldung gilt als rechtsverbindliche Kursbelegung. Sie erhalten eine
Email-Bestatigung Uber lhre Anmeldung, deswegen bitten wir um Angabe lhrer
Email-Adresse. Sie erhalten Nachricht, wenn ein Kurs nicht zustande kommt. Bei
bereits ausgebuchten Kursen nehmen wir Sie auf Wunsch gerne in eine Warteliste
auf.

Gebuhren: Die Kursgebiihr zahlen Sie bitte unaufgefordert bis spatestens zum ers-
ten Veranstaltungstag per Uberweisung oder bar in unserem Sekretariat. Bei Uber-
weisungen bitte unbedingt die Kursnummer und den Teilnehmernamen (falls ab-
weichend vom Uberweiser) als Verwendungszweck mit angeben. Umlagen und
Materialkosten zahlen Sie bar am Veranstaltungstag direkt an die Seminarleitung.
Die Kursgebihr versteht sich pro Person, falls nicht abweichend in der Semi-
narbeschreibung angegeben. Werden die Gebilhren nicht plnktlich gezahlt,
muss die Familienbildungsstatte Mahnungen (Gebihr 3,00 Euro) verschicken.
Abmeldung: Eine Stornierung ist bis zu 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn mog-
lich. Bei Nichterscheinen oder Stornierung ab dem 7. Tag vor Veranstaltungs-
beginn wird der gesamte Teilnahmebetrag fillig. Dies gilt zusatzlich fur Materi-
alkosten und Umlagen, falls diese im betreffenden Seminar anfallen sollten. Durch
Versaumnis oder Abbrechen der Teilnahme entsteht kein Anspruch auf Er-
stattung bezahlter Geblhren oder auf Erlass noch nicht bezahlter Kursgebiihren.
ErmaBigungen: Wir bieten unsere Seminare zu familienfreundlichen Preisen an.
In besonderen sozialen Situationen (z.B. Arbeitslosigkeit) ist zusatzlich eine Er-
maBigung der Kursgebiihr moglich. Bitte sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: Die Durchfiihrung kann in der Regel nur erfolgen, wenn sich
mindestens 10 Teilnehmer angemeldet haben. Bei weniger als 10 Teilnehmern
ist eine Durchfiihrung moglich, wenn die Interessenten bereit sind einen ent-
sprechend héheren Kursbeitrag zu entrichten.

Ort: Sofern nicht anders vermerkt, finden die Kurse in der Katholischen Familien-
bildungsstatte Koblenz statt.

Haftung: Bitte achten Sie auf Ihre Garderobe und persénlichen Gegenstande, denn
eine Haftung bei Diebstahl und Beschadigung ist nicht méglich.

Bankverbindung:

Sparkasse Koblenz - IBAN: DE 88 5705 0120 0001 0148 69 BIC: MALADE51KOB






Lokale Allianz fir

Menschen mit D@emenz

Gemeinsam wollen wir
e auf das Thema Demenz
aufmerksam machen
e Angebote bundeln “
e neue ldeen vorantreiben ‘

Derzeitige Akteure der Koblenzer Allianz: /
AWO Seniorenzentrum Laubach, Caritasverband Koblenz e.V., DRK Kre|s—
verband Koblenz e.V., Evangelische Kirchengemeinde Koblenz - Pfaffendorf,
Kath. Familienbildungsstatte/Mehrgenerationenhaus Koblenz,
KoblenzerBurgerStiftung, Koblenzer Blindnis fir Familie, Kommunale Pflege-
strukturplanung der Stadt Koblenz, Pastoraler Raum Kablenz, Senioren-
zentrum St. Barbara, Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Informationen zu den Veranstaltungen
unter T. 0261/ 35 67 9 oder
schwandt@fbs-koblenz.de



Familie
Eine Hand, die uns aufhilft. Ein Netz, das uns auffangt. Ein Ort,
an dem wir uns geborgen fuhlen.

Das ist Familie fur uns. Sie gibt uns Halt und ein Gefthl der Zu-
gehorigkeit. Sie ist Wegweiser und sicherer Hafen zugleich.

Unsere Familienbildungsstatten sind nicht nur Anlaufstellen,
sondern ebenfalls ein Stuck Zuhause, das offen ist, fur Men-
schen jeden Alters, unterschiedlicher Herkunft, Religion und
Lebensentwurfe. Mit unserer Arbeit leisten wir einen wichtigen
Mehrwert fur das Miteinander in unserer Region.

Wir fur Familie

WIR FUR FAMILIE - heiBt fiir uns, allen Menschen eine Chance zu
geben, Familie als positive Erfahrung zu erleben.

Unterstiitzen Sie unser Engagement fiir Familien und leisten Sie
mit Ihrer Spende einen wertvollen Beitrag fiir die Gemeinschaft
und die Menschen vor Ort.

Wer mithelfen mochte, kann spenden unter:
Spendenkonto Sparkasse Koblenz
Gemeinsam fiir das Kind in uns allen

IBAN: DE88 5705 0120 0001 0148 69

BIC: MALADE5S1KOB

Kath. Familienbildungsstatte Koblenz e.V.
Thielenstr. 13 - 56073 Koblenz
Tel.: 0261/35679 - info@fbs-koblenz.de

Wir fiir Familie




A
Unterstutzen
Sie die Arbeit

fur Familien
MEROIt. § \'

-

Spendenkonto Sparks‘sge Koblenz: \ G emeinsam

,Gemeinsam fiir das Kind in uns allen“ =t .
DES8 5705 0120 0001 0148 69 fur das Kind

MALADE51KOB Inuns Allen!

#tizusammenstehen

Katholische
Familienbildungsstatte
s Koblenz e. V. www.fbs-koblenz.de

ANDERNACH - BAD NE

AHRWEILER - KOBLENZ - LINZ - MAYEN - NEUWIE



