Gerade im Spatherbst und im Winter tut es gut,
nicht nurin der warmen Wohnung zu sitzen. Wenn
Sie zu den Menschen gehoren, die auch in dieser
Zeit sagen: ,Ich geh mal an die frische Luft® dann
laden wir Sie dazu ein, sich mit anderen zu tref-
fen, ins Gesprach zu kommen, kreativ zu werden,
sich inspirieren zu lassen ...

Regelmalig finden von Dezember bis Februar an
verschiedenen Orten in Koblenz solche Angebote
statt. Sie sind herzlich eingeladen, sich einzuklin-
ken — einmalig oder auch regelmaRig, so wie es
Ihnen gut tut.

Die Angebote sind kostenfrei, eine Anmeldung ist
in der Regel nicht erforderlich.

Da sein.

Als Solidaritétsnetz

Veranstaltet wird diese Angebotsreihe von der
Katholischen Familienbildungsstatte Koblenz e.V.
in Kooperation mit einer Reihe von weiteren
Akteuren - gefordert im Rahmen des Solidari-
tatsnetzes des Bistums Trier.

Kath. Familienbildungsstatte Koblenz e.V.
Koordination ,Solidaritatsnetz“

Kontakt: Werner Sus

0261 973 729 50
begegnungsoasen@fbs-koblenz.de

ThielenstralRe 13, 56073 Koblenz

026135679

info@fbs-koblenz.de www.fbs-koblenz.de
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Begegnungsorte
fiir die dunkle
Jahreszeit

Ich geh
mal an die
frische Luft




Alle Veranstaltungen

finden im Freien statt.
Bitte warm anziehen!

Treffpunkt:
Paradiesgarten
an der Basilika
St. Kastor

Termine:
Montags,
16:15 - 17:00 Uhr

0112.25 / 08.12.25
1512.25 / 2212.25
12.01.26 / 26.01.26
09.02.26 [ 23.02.26

Treffpunkt:
Bushaltestelle
vor der

FBS Koblenz

Termine:
Mittwochs,

10:00 - 12:00 Uhr
(nicht in den
Ferien)

Familien.
bildungoxire

o

Gemeinsam Singen
fur Alt und Jung

Wir singen gemeinsam
saisonale Lieder.

Fiir warme Getranke wird gesorgt.

[ Goldgrube

Die Plauder-
Haltestelle

Reden statt warten - ein
Treffpunkt fiir Alt und Jung.

Fiir warme Getranke wird gesorgt.

Treffpunkt:
Friedhof
St. Laurentius

Termine:
Mittwochs,
15:00 — 16:00 Uhr

0312.25 / 1712.25
14.01.26 / 28.01.26
25.02.26

Treffpunkt:
Vorplatz des
Dreifaltigkeitshaus
Karthause

Termine:
Dienstags,
12:00 - 12:45 Uhr

13.01.26 / 27.01.26
03.02.26 / 24.02.26

Treffpunkt:
Mutterhaus Marien-
hof, MoselweiBRer
StralRe

Termine:
Dienstags,
15:00 - 16:00 Uhr

16.12.25 / 30.12.25
20.01.26 / 03.02.26

([ MoselweiB

Mobiler Trauertreff

Stehtisch-Gesprache fiir
Trauernde und Interessierte
aller Religionen und Welt-
anschauungen.

Fiir warme Getranke wird gesorgt.

et

Suppe fur die Seele

Lesung mit Kurzgeschichten,
die gut tun — und einem Teller
Hiihner- oder Gemiisesuppe,
dazu Brot.

=

Geh-Sprache
uber Gott & die Welt

Spazieren gehen und mitein-
ander reden.

Treffpunkt:

FBS Koblenz,
ThielenstraBe 13,
56073 Koblenz

Anmeldung
www.fbs-koblenz.de
5 bis 8 Personen

Kurs 230702
Freitag, 30.01.26
16:00 — 17:30 Uhr

Kurs Z30702-01
Donnerstag, 26.02.26
16:00 — 17:30 Uhr

Treffpunkt:
Willi-Horter-Platz
(beim ,Schangel-
Brunnen®)

Anmeldung
www.fbs-koblenz.de
8 bis 16 Personen

Kurs 210611
Samstag, 17.01.26
14:00 - 17:00 Uhr

Kurs 210611-01
Samstag, 02.02.26
14:00 — 17:00 Uhr
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[ Goldgrube

Bogenschiellen
Schnupperkurs

fur Frauen
Anmeldung

. erforderlich!
Spannung -
Fokus - Geduld -
Haltung - Loslassen.
Mit Christine Lang (Diplom-
Sozialpadagogin, Coach
flr therapeutisches Bogen-
schieRen u.a.)
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Begleitete Ratsel-
und Kreativ-Rallye

Koblenz mit Luzie & Lione
fur die ganze Familie

erforderlich!

mit Kindern
ab 6 Jahren.
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